Dau hiéu vo sinh nam gioi la gi? Nhimg yéu
té nguy co gay vo sinh & nam gioi

V6 sinh - cdu hoi nhirc nhdi ctua rong rai déi vo chong. Bénh vo sinh phai manh khong chi bién chimg
t6i sttc khoe sic khoe, tinh tinh cia nguoi bénh nam giéi ma lai &nh huong tiéu cuc téi hanh phuc
hon nhén. Bai viét nay sé cung ban di sdu dén nghién ctru vé bi€u hién vo sinh dang may rau, nham
giup dan 6ng nhan biét kip thoi cung véi mang phuong phép can thiép sém, gin duy tri ngon Itra
hanh phtc giip t6 &m cta ban than.

bénh v6 sinh 1a tinh hinh tré tréu ma nhiéu doéi vo chong can doi mat thoi diém dudi 1 ndm tong quét
song, giltr quan hé déu dan 2-3 lan/tuan ma ko dung meo ngura thai nao nhung ma bénh nhéan phu nir
van chua thé ¢ bau. Thac mac nay co thé bat nguén tir nguyén nhan béi nguoi vo toi, bénh nhan ditc
lang quan hodc cé hai. Quan sét bai viét sau day cia Nha thudc Long Chau dé biét rd hi€u biét vé
triéu ching bénh vo6 sinh phai manh

bénh vo sinh tai phai manh la gi?

bénh v6 sinh ¢ ddng may rau la mot tinh hinh ddng may rau khéng cé kha nang mang bau. Tai cac
bénh nhan gap tinh trang nay thi ho khong c6 triéu ching hoac dau hiéu nao dac trung. Trong mot
s6 truomg hop thi c6 thé boi mat can bang noi tiét t6, bién d6i di truyén, gidn tinh mach quanh tinh
hoan hay tinh trang tac nghén duong di chuyén cta tinh trung gy ra tinh dich ko ban thich dé cham
mang tring cung véi co thai.

Vo6 sinh & dan 6ng c6 thé do tdc nghén duong di lai caa tinh trung
nhiing dau hiéu vo sinh phai manh

Ban mang biét ddu hiéu bénh vo6 sinh ddng may rau la gi khong?. Phitc tap trong viéc thu tinh la
triéu chimg chu yéu cla vd sinh nam. Tuy nhién, vi dac diém vé sinh sdn dan 6ng, hién tuong nay
hay khéng triéu ching dién hinh qua cac dau hiéu bén ngoai trit. Phai manh bénh v6 sinh van c6 thé
sinh hoat tinh duc binh thuong, gém c6 ban tinh. Viéc quan sé&t véi mat thuong cling chua thé danh
gia duoc lwong cung véi chit tin tinh trung.
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Chi trong mdt s6 truomg hop, vo sinh ddng may rau c6 thé sw lién quan téi nhilng vuéng mac tiém &n
nhu: roi loan di truyén, mat can vdi noi tiét to, gidn mao mach thing tinh, tac nghén dang dan tinh.

hau hét nam gidi ko nhan biét bat ci triéu chimg nao khong giong khong tinh phic tap trong viéc co
bau. Triéu chimg ré rang ctua bénh vo sinh canh may rau phu thudc 1én nguyén nhan dan dén tinh
trang nay. Mot s6 bi€u hién c6 thé gap bao gom:

Mét can bang nhiém vu tinh duc: khé ban tinh, luong tinh dich it, suy gidm kich thich ham muén tinh
duc, réi loan cuong duong.

 Sung, tinh hoan bi dau hoac kich c¢ tinh hoan bé.
e triéu ching khong binh thuong lién quan dén nhiém sac thé hoac ndi tiét to.

binh thuong, nhimg do6i vo chong phai di kham dwéi mot nam lam chuyén dé thuong xuyén ma ko
dung cach ngtra thai tuy vay van khong c6 bau. Tuy vay, trong mot vai tinh hudng, budc phai di tham
kham sém hon, bao gom:

S& hitu khic mac vé nhiém vu tinh duc: réi loan cuong dwong, xuat tinh sém hodc ra tinh muon.
Gidm sut ham muén tinh duc. Pau dén thoi diém quan hé tinh duc.

e v6i veéng mac vé tinh hoan: dau dén, sung, hay khong dé chiu tai tinh hoan. Kich thudc tinh
hoan khong to bat thuong.

o Tién str chan thuong, bi viém tinh hoan nhw la da mé tinh hoan, "cdu nhé" hodac biu. Phau thuét
diéu tri cac binh ly khac nguy hai t6i kha nang sinh san.

e v0i tdc nhan kha nang khéc: cham véi hoa chat doc hai, birc xa. St dung thudc nguy hai dén
kha ndng sinh con.

Phitc tap trong van dé thu thai la triéu chimg bénh v6 sinh nam gidi
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nhiig ly do nguy co' dan dén vo sinh ¢ con trai

bén canh van dé tim hi€u nhing triéu chimg bénh v6 sinh phai manh, thi cac kién thitc vé yéu t6 cé
kha nang mai lién quan téi vo sinh con trai cling can thiét. Du6i day la nhiing ly do nguy co gay bénh
v0 sinh tai dan 6ng bao gom:

Céc thac mac s lién quan dén cong doan ban tinh nhw ra tinh nguoc, ra tinh kip thoi, mot vai bénh
nhu la xo nang hoac hién twong tinh hoan khong di xuéng hodc gap phai xoan thimg.

e chat luong tinh dich thap: Pay la tinh hinh thuong gap nhat mang chirng khoang 13-50%
nhiing tinh huéng bénh vo6 sinh 1a vi chat luong cla tinh trung do la tinh dich s& hitu hinh dang
la thuwong, lwong tinh dich thap hoac tinh dich s& hitu nhiing chuyén dong khac thuong.

e mac nhitng binh san phu khoa nam: nhitng bénh phu khoa canh may rau nhw la bénh tuyén
tién 1iét, viém nhiém bao quy dau, bi viém tinh hoan cé thé 1a 1y do dan dén vo sinh tai con trai.

e m6t Iy do hoi phé bién khéc dan téi bénh vo sinh nam thi du qué trinh khéng binh thuong trong
nhiém vu san xuét tinh binh. Nguyén nhan nay c6 kha nang bdi nhitng tat di truyén, mét vai
bénh ly d6 la quai gap phai, ti€u duong hay bdi tinh hoan tut rat, hodc trudc day da timg bi
chan thuong hay bat budc mé khu vuc ben, tinh hoan.

e st dung pho bién ruou bia: uy tin tinh binh sé mac phai gidm sut trwong hop ban dung rat
nhiéu ruou bia. Ngoai ra, ruou bia con gidm kich thich kha nang tinh duc. Thoi diém dung ruou
bia, nhiing chat doc sé bi lang dong dan tdi tinh hinh liét dwong anh hudng truc tiép dén kha
nang co6 con cua con trai.

» Hut thudc 1a: Pay la nguyén do ddm bdo nhat gy ra tinh hinh bénh v6 sinh canh may rau. Hat
thudc 14 ¢6 nguy co lam cho tinh truing méc phai di dang, suy yéu nguy hiém nhat teo tinh
hoan.

« 1o 1&ng, stress: van dé ban thuong xuyén mac phai cang thang hay lo 1dng sé khién réi loan ndi
tiét t6 canh may rau. anh hudng téi chuyén ay, khién nang cao kha nang bénh vo sinh.

e thuong xuyén st dung d6 bé sat: 16i song nay lam nhiét mic do tai tinh hoan tang manh khién
ngan can qua trinh sinh tinh tai phai manh.

e lam chuyén d6 ko an toan: van dé lam chuyén d6 manh bao hay quan hé nhiéu lan luén c6 thé
lam cho dwong vat mac phai thuong ton tir d6 dn dén can trd gitp giai doan sinh san & dan
ong.

e déu dan tiép xic voi mot s6 hda chat va chat doc hai nhu bitc xa, thudc trir sau, can sa, steroid
dé la testosterone,...

e gap phai ton thuong do ung thw cung véi qua trinh chita.

* ngoai ra, con s& hitu rong rai truong hop vo sinh phai manh chua thé dinh vi nguyén nhén,
trong dy c6 mot vai tinh huéng duoc phdng doan rang c6 kha nang la vi nguyén nhéan di truyén.

Péu dan lo 1ang, cang thang la yéu t6 nguy co khién tang kha nang vo sinh

v0 sinh dang may rau - cau hdi nhay cam nhung ma lai dang ngay cang gia tang khién da dang doi vo
chong lo lang. Sau day da timg cong ban di sau tim hiéu vé nhiing bi€u hién vo sinh dan 6ng, Hy
vong da mang dén gitp ban céc kién thitc b6 ich dé cé kha ndng nhan biét sém va s& hitu cach can
thiép kip thoi.



