
Nhiễm khuẩn sau sinh: Phụ nữ hậu sản cần
theo dõi kĩ các dấu hiệu
Trong thời kỳ hậu sản dưới sinh, sản phụ gặp phải thắc mắc âm đạo mắc phải nhiễm trùng được gọi
là tình hình nhiễm trùng sau sinh. Đây là vấn đề thường gặp chừng khoảng trong vòng 6 tuần dưới
sinh. Sản phụ hoặc gặp phải nhiễm trùng tại các vị trí như là âm đạo, tầng sinh môn, cổ tử cung...
Một số trường hợp nguy cấp hậu sản mắc phải nhiễm trùng máu diễn ra biến chứng kèm liệu có tỷ lệ
chết người lớn. Do đó, sau sinh những thai phụ nên theo dõi hiện tượng tính mệnh của chính mình để
nhận biết dấu hiệu và tức thì mua bí quyết chữa trị tác dụng tốt.

Nghiên cứu sơ lược nhiễm trùng sau sinh

Nhiễm khuẩn sau sinh là như thế nào ?

Nhiễm trùng dưới sinh là bất kỳ bệnh lý nhiễm khuẩn nào vì vi rút tại đường sinh con của nữ giới
dưới lúc sinh hay sảy thai. Nhiễm trùng sau sinh hay được phát hiện tại các loại thường gặp ví dụ sau
:

Nhiễm trùng nội mạc tử cung : Đây là kiểu thường gặp nhất của tình trạng nhiễm khuẩn sau sinh do
niêm mạc dạ con có khả năng bị chấn thương và rách trong lúc sinh nở. Những chỗ bị thương này
trường hợp không nên giải quyết chất lượng tốt sẽ là môi trường thuận tiện để virut sinh sôi cùng với
tăng trưởng.

Nhiễm trùng cơ dạ con : nhiễm khuẩn trong cơ dạ con hoặc các cấu trúc hỗ trợ dạ con có khả
năng hình thành tại những chổ vết phẫu thuật hoặc vết rách, chẳng hạn như trong vết rạch
tầng sinh môn hoặc sinh giải phẩu ( mổ lấy thai ).

Nhiễm trùng mô tế bào vùng chậu : Mô nâng thuyên giảm bên cạnh dạ con.

Biểu hiện nhiễm trùng sau sinh

Các biểu hiện cũng như biểu hiện khi nhiễm trùng dưới sinh

Thời điểm mắc phải nhiễm trùng sau sinh, tùy đến từng nơi cư trú của vi rút mà bệnh nhân sẽ có
những triệu chứng không giống nhau, rõ ràng các triệu chứng thường gặp như dưới :
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Áp xe ở vú, ớn lạnh, sốt, sưng tấy người hay đau đớn bụng dưới khi sinh.

Tầng sinh môn, vùng kín mắc phải sưng to, phù nề, vết khâu tầng sinh môn có mủ.

Tử cung hoặc cô bé ra huyết rất nhiều,đau nhói khi tiếp xúc tới.

Mùi hôi không dễ chịu bốc chảy từ âm hộ.

Xuất huyết ít hay không xuất máu sau thời điểm sinh cũng là 1 vướng mắc tiềm ẩn.

Tăng hoặc sưng dạ con.

Bầu ngực cảm thấy đau đớn cùng với căng tức tại 1 hoặc hai bên vú.

Thường xuyên cảm giác mót nôn hay nôn.

Thì có những triệu chứng giống với cúm đó là sốt dài, đau đầu quằn quại.

Liệu có khúc mắc lúc tiểu tiện, nước giải cực kỳ sẫm màu.
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Lúc nào cần gặp chuyên gia ?

Tình trạng nhiễm khuẩn sau sinh Cho dù tại bất kỳ quá trình nào cũng đều cần sự can thiệp của bác
sĩ y học càng kịp thời càng chất lượng. Bởi thế, thời điểm bạn nhận biết bất cứ dấu hiệu nào của
nhiễm trùng sau sinh tiếp diễn, thì bạn cần cần gọi điện ngay sở hữu bác sĩ để được khám và điều trị
chuyên nghiệp nhất, hạn chế những nguy hiểm về dưới, cho bạn nhanh chóng hồi phục tính mạng.

Lý do nhiễm khuẩn sau sinh

Lý do dẫn đến nhiễm trùng dưới sinh

Dạ con thông thường trong cơ hội hoàn hảo xem là vô trùng. Tuy vậy, virut sống phía trên da, chẳng
hạn ví dụ Streptococcus hay Staphylococcus, và các vi khuẩn không giống vẫn có khả năng dẫn đến
nhiễm khuẩn với cách tấn công tới da hoặc mô mắc phải tổn thương. Các virut này lớn mạnh mạnh
trong môi trường ướt át cùng với ấm áp của khu vực bụng sau.

Nhiễm khuẩn sau sinh có khả năng bắt đầu trong tử cung dưới lúc mẹ vỡ ối. Mặt khác, tử cung có
khả năng bị nhiễm trùng ví như túi ối và chất lỏng của nó bị nhiễm khuẩn. Túi ối là màng thì có đựng
thai nhi và những chất lỏng.

Đồng thời, trong những tình huống như là trong lúc phẫu thuật khâu tầng sinh môn không giữ gìn vô
khuẩn, trong trường hợp phẫu thuật lấy thai mà sản phụ gặp phải vỡ tử cung, nhiễm trùng ối, tiểu
phẩu lên ruột hoặc vô trùng yếu, quên gạc lúc mổ… tạo điều kiện giúp virut phát triển.

Khả năng nhiễm khuẩn dưới sinh

Người nào có nguy cơ nhiễm trùng sau sinh ?

Hiện tượng nhiễm trùng sau sinh chỉ thấy tại bệnh nhân là phái yếu dưới sinh bởi vi rút gây ra tại cơ
quan sinh sản. Bất cứ sản phụ nào cũng có nguy cơ bị nhiễm khuẩn dưới sinh, tuy vậy những người
bệnh sau được giúp là có thể cao hơn :

Các bệnh nhân phái đẹp trong cũng như dưới lúc sinh không nên bổ sung đầy đủ những chất dinh
dưỡng, thường xuyên gặp tình hình thiếu máu.

Những trường hợp sản phụ gặp phải nhiễm độc mang bầu, các bệnh nâng cao huyết áp, tiểu
tháo đàng thai kỳ.

Các sản phụ không kiềm chế được cân nặng mắc phải béo phì, thừa cân.

Các trường hợp nữ giới mắc phải các bệnh nhiễm khuẩn truyền nhiễm qua đường tình dục.

Trong quá trình sinh nở, sản phụ bị sót nhau, ứ sản dịch tuy nhiên đừng nên làm sạch sạch sẽ.

Trong lúc đổi sang dạ, sản phụ mắc phải băng máu.



Lý do khiến nâng cao nguy cơ bị bệnh nhiễm khuẩn dưới sinh

Một số yếu tố khiến nâng cao nguy cơ bị nhiễm khuẩn dưới sinh, bao gồm :

Thăm khám âm hộ nhiều trong lúc đổi thành dạ hoặc tình trạng đổi thành dạ cải thiện.

Dùng nhau thai ko hợp vệ sinh bằng tay hoặc nhau thai còn sót lại trong dạ con dưới khi sinh.

Băng huyết quá nhiều sau thời gian sinh.

Phân của thai nhi được tậu nhìn thấy trong nước ối cũng khiến cho trầm trọng tình trạng
nhiễm trùng.

Quá trình phát triển quá mức của vi rút thì có hại trong vùng kín đó là vi rút Streptococcus
nhóm B ( GBS ) sống ngẫu nhiên trong đàng âm đạo.

Các bịnh truyền nhiễm qua đường tình dục.

Phương pháp phỏng đoán & trị nhiễm khuẩn dưới sinh

Phương pháp thăm khám và kết luận nhiễm trùng dưới sinh

Nhiễm khuẩn dưới sinh thường được phát hiện dễ nhất qua tình trạng sốt hậu sản khi :

Sốt mang nhiệt cấp độ tăng hơn 38 °C duy trì trong suốt một ngày hoặc lặp lại đặc tính từ khoảng
thời gian từ cuối hôm đầu tiên đến cuối ngày vật dụng mười của sản phụ sau thời điểm có con hoặc
phá thai ( theo ICD-10 ).

Nhiệt độ ở đường miệng sốt hơn 38 °C tới bất cứ hai trong số mười hôm mới đầu kể từ dưới lúc sản
phụ có con ( USJCMW ).

Thời gian bạn đến thăm khám thì bác sỹ sẽ yêu cầu khiến thăm khám nước giải để kính gửi dòng đi
thăm khám virut. Xét nghiệm nước giải cho bác sỹ có khả năng kết luận nhiễm khuẩn đường tiểu.

Mặt khác, còn một số xét nghiệm khác hiếm khi khiến song trong những tình huống phức tạp vẫn bắt
buộc kiểm tra như kiểm tra mô ở niêm mạc tử cung, chụp cắt lớp vi đặc điểm tại khu vực bụng…

Cách điều trị nhiễm trùng dưới sinh tác dụng tốt

Với trường hợp sản phụ gặp phải nhiễm trùng tại tầng sinh môn hoặc cô bé thì luôn rửa ráy sạch
vùng kín, tầng sinh môn với nước kháng khuẩn. Lâu dần chuyên gia sẽ mổ chỉ trường hợp có khâu,
dùng kháng sinh hài hòa cả đàng tại chỗ và thân xác. Còn trong tình huống gặp phải nhiễm trùng tại
sâu phía bên trong như là cô bé hay cổ dạ con luôn sử dụng gạc từng tiệt khuẩn để làm sạch cổ tử
cung âm hộ.

Bác sĩ sẽ kê cho sản phụ khánh sinh dạng đặt trong vùng kín cho khử khuẩn. Trường hợp ít gặp sản
phụ mắc phải nhiễm khuẩn ở tử cung thì buộc phải kiểm tra coi liệu có sót màng rau, sót rau để sớm



khắc phục triệt để vấn đề.

Trường hợp tử cung gặp phải nhiễm trùng, nữ giới thường được dùng kháng sinh theo đàng tĩnh
mạch cho tới khi hết sốt trong tối thiểu hai ngày. Dần dần, chuyên gia có khả năng giúp sử dụng
thuốc, nhiễm trùng dưới sinh hầu như được điều trị bằng thuốc kháng sinh phổ rộng.

Thuốc kháng sinh phổ rộng bao gồm phổ biến mẫu virut và được sử dụng lúc chưa định vị được chiếc
vi rút. Thuốc kháng sinh dùng có khả năng bao gồm : Augmentin ( amoxicillin cùng với clavulanate ),
Vibramycin ( doxycycline ) kết hợp với Flagyl ( metronidazole ), Levaquin ( levofloxacin ) cùng với
Flagyl ( metronidazole ).

Trước thời điểm sinh tiểu phẩu, những bác sỹ có thể giúp sản phụ dùng thuốc kháng sinh trước thời
gian giải phẩu 1 thời gian ngắn. Chữa trị thí dụ vậy có thể giúp ngăn ngừa nhiễm trùng tử cung cùng
với các khu xung quanh nó.

Chế độ dinh dưỡng & ngăn ngừa nhiễm trùng dưới sinh

Những lối sống có khả năng cho bạn làm giảm diễn tiến của nhiễm khuẩn
dưới sinh

Khẩu phần ăn uống :

Sản phụ buộc phải thực hiện quy trình chữa trị của y bác sĩ, thăm khám đều đặn để quan sát tình
hình tính mạng, để giúp hiện tượng nhiễm trùng sau sinh chữa trị tác dụng tốt.

Rửa ráy hằng ngày có thể bằng nước sát trùng hoặc nước sạch sẽ trong cả quá trình có thai và
sau sinh, đặc biệt tránh tụt rửa sâu bộ phận sinh dục có thể khiến cho hiện tượng nhiễm khuẩn
thêm nặng.

Ví như sản phụ có bất kỳ dấu hiệu nhiễm trùng sau sinh nào tái nhiễm hay bât thường thì phải
được thăm khám cùng với chữa trị sớm ở những bệnh viện chuyên khoa chất lượng.

Bí quyết phòng tránh nhiễm khuẩn dưới sinh lợi ích tốt

Để ngăn chặn hiện tượng nhiễm trùng dưới sinh lợi ích tốt, bạn có khả năng vận dụng một vài Bật mí
trong bài viết này :

Dưới khi sinh lúc sức khỏe nữ giới chưa hồi phục không nên quan hệ tình dục hay làm việc chuyển
động quá sức. Bởi sau sinh người đối tượng nữ giới vô cùng nhạy cảm cần được ngồi nghỉ, quan hệ
tình dục quá sớm hay vận động quá độ sau sinh có khả năng khiến thương tổn đến cơ quan có con
của sản phụ.

Vệ sinh âm hộ hàng ngày bằng nước sát trùng hoặc nước nóng. Để ý thường xuyên duy trì vùng
kín thông thoáng sạch, rửa ráy nhẹ nhàng giảm thiểu chà mạnh.

Sản phụ bắt buộc vệ sinh và thay thế quần chíp liên tục để giúp cô bé liên tục sạch sẽ, giảm
thiểu gặp phải nhiễm khuẩn.


