Bénh tri noi: Biéu hién, nguyén nhan va cach
chira tri

Tri la mot trong s6 céc tinh hinh thuong gap nhat vé hdu mon truc trang tai nudc ta song chua qua
dan ching quan tdm ding muc. Trong do, bénh tri ndi dan dén rat nhiéu khé s& danh cho nguoi
bénh nhung rat khé nhéan thay can phai viéc chita thuong roi vao giai doan mudn, gay dat do cung
voi hiéu qua khong cao. Van dé nam rd vé bénh tri ndi cé lay khong, bénh tri ndi ra mau, cé di truyén
khong dé giup van dé phong ngira, phong doan ciing nhw chita hiéu qua, sém, it dat.

Bénh tri ndi dan t6i nhiéu khé s& danh cho nguoi bi bénh song rat khé khan phat hién
Bénh tri noi la sao ?

Trinoila 1 tinh trang bénh 1y dan dén bdi tinh mach tai ché hdu mén ( trén duwong lwoc ) mac sung/
sung tay béi vi tut gidn qué nhiéu cung véi c6 thé gay ra cdc ban khoan khong dé chiu, ngay ca lic
bénh nhan khong nhén thay ching. Tri ndi hinh thanh gan cudi truc trang, bénh nhan chwa thé nhin
thay hoac so xudt hién, trir truong hop bi sa ra ngoai.

Tri ndi ¢ thé kho phong doan hon bénh tri ngoai bdi vi khéi bénh tri toa lac &n bén trong truc trang.
Tai ban nam do co san chédu chac, tri ndi it sa ra ngoai nén bénh nhén chi dén tham kham khi co tai
bién chdy mau. Ai cling c¢6 kha nang mac tri ndi nhung ma thuong bat gap nhat la nhitng nguoi tir 28
- 50 tudi.

Phan loai tri noi

Khoéng can phai moi mot s6 tri ndi déu nhw nhau hoac dan dén mot s6 cau hoi giong nhau. Cac bac si
phan biét tri noi theo bon cdp d6 tram trong sau :

e Bénh tri n6i d6 moét : Néu ma tri & trong chay méu nhung van dang bén trong truc trang, né
duoc phan loai la tri do I.

e Bénh tri ndi cap do 2 : mot s6 bui tri noi sé sa ra bén ngoai, cé nghia la ching bi tho ra bén
ngoai hau mon truc trang. Néu nhu tri sa ra bén ngoai ty giam st 1 bién phap thién nhién thi
dé6 la bénh tri do II.

e Trindi do 3 : bénh tri cdp do III mac sa cung v6i khong tw gidm. Nhung, mot s6 bui tri nay
thuong dép img déi voi van dé gidm sut tha cong, tic la ching cé thé duoc d&y trd lai truc
trang.

e Trindi d6 4 : bénh tri d6 IV 1a giai doan bénh tri n6éi nang né nhat, chua thé chira tri d&. Cac
dam r6i tinh mach bi sa ngay ca khi nguoi bi bénh da timg c6 gang giam thi€u bang tay.

VN 2 ~ V)
Nguyen do cua tri noi
Trong mot sé truong hop, bénh tri c6 thé la moét ban khoan chua thé han ché thuyén gidm do c6 méi
lién quan t6i qua trinh 140 hoa vi thiéu Collagen m6 khu vuc hdu moén dan t6i ddn mao mach tri, day
chang treo tri, m6é mut. Tri c6 nguy co tién trién bat ¢t lic nao lic ¢ thém ap luc 1én truc trang. Cac

tac nhan phé bién gay ra tri ndi cé nguy co bao gom :

phong khdm théi ha cd tot khong

phau thuat ro hdu mén hét bao nhiéu tién
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bui tri 10i ra ngoai

chita ro hdu mon & dau tot

di cAu ra mau kham & dau
cach lam co bui tri ngoai
tri bénh tri

trinoi do 1

khédm viém bao quy dau ¢ dau

chi phi chita bénh xuét tinh sém

kham nam khoa hét bao nhiéu tién
bénh nam khoa

phong khédm da khoa ngoai gio

di ti€u buét

dau tinh hoan khém & dau

dia chi chira liét duwong

gidn tinh mach tinh hoan chira & déu

phau thuét tri hdi ndch hét bao nhiéu tién

khédm hiém mudn

o T4o0 bén cung véi tiéu chay : mot s6 tinh trang nay déu dan téi sitc ép danh cho dia diém truc
trang, hay bdi ran qué manh trong truong hop dai tién khé hodc baoi vi dai tién nhiéu lan khi
mac tiéu chay. Tiéu chay cung véi dai tién kho thuwong thi chi nén réi loan ché do an uéng cung
v(i 101 song la ¢ nguy co diéu tri duoc, tinh hudng cé sw lién quan dén cac bénh ly khong
giong nhw ching bénh rudt kich tng ( IBS ) va viém ruét ( IBD ) nén bat gap chuyén gia.

C6 thai cung véi sinh né : nhiéu nit gidi bi tri lic mang thai, vi bao thai khi phét trién c6 nguy
co gay ra nhimg &p luc 1én moét s6 mao mach. Bén canh d6, van dé lo lang trong qua trinh sinh
nd cling c6 kha nang dan téi tri.

Béo phi : cac nguoi béo phi cé thé 16m bi ca bénh tri ndi cling nhw tri ngoai do tang sttc ép can
ké truc trang cung véi béi béo phi c6 khd nang s lién quan dén kh&u phan an uéng kém va 16i
song it van dong.

Ng6i lau : viéc ngoi 1au c6 thé gay nén lo lang qué mic cho khu vuc truc trang. Chinh Béi vi
thé van dong thuong xuyén la yéu té cap thiét dé phong chéng bénh tri va mot s6 thac mac sitc
khoe hdu moén khéc.

Cac triéu chung tri noi

M6t s6 dau hiéu bénh tri ndi khac nhau tuy thudc vao do nghiém trong ctua da giai doan bénh. Ngay
ca khi bénh tri n6i ndng hon cling thuong hay khong gay dau dén vi viéc thiéu nhitng dau day than


https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/blog/bui-tri-loi-ra-ngoai.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/blog/chua-ro-hau-mon-o-dau.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/dai-tien-ra-mau-kham-o-dau.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/blog/cach-lam-co-bui-tri-ngoai.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/blog/cach-chua-benh-tri.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/tri-noi-do-1.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/kham-viem-bao-quy-dau-o-dau.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/blog/chi-phi-chua-xuat-tinh-som.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/blog/chi-phi-kham-nam-khoa.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/blog/benh-nam-khoa.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/blog/benh-vien-kham-buoi-toi.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/di-tieu-buot.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/dia-chi-chua-dau-tinh-hoan.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/dia-chi-chua-liet-duong.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/gian-tinh-mach-tinh-hoan.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/Paginas/blog/chi-phi-cat-tuyen-mo-hoi-nach.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanCumbal/PublishingImages/kham-hiem-muon-o-dau.htm

kinh & cho dudi truc trang. Néu ma xuéat hién dau hiéu dau thi thuong hay do mét hién twong méi
lién quan dan téi, chang han nhw bénh nit k& hAu mén hay bénh tri ngoai.

Trong hau hét nhimg truong hop, triéu chimg cta tri ndi thuong hay la dan dén xuat huyét. Nguoi bi
bénh ¢ nguy co xudt hién mau do tuoi trong phan hodc trén gidy lam sach khi lau. Tuy vay, Néu nhuw
chi mac xuét huyét nhe, bénh nhén sé khé nhén dién hién tuong nay.

Trong qué trinh chdy méu la biéu hién hay gap nhat cua tri ndi, nguoi bi bénh ciing c6 thé gap phai
cé4c bi€u hién khac Néu ma tri sa ra ngoai. Piéu d6 thuong xay ra trong lic di cau va trong nhiéu
tinh hudng, bii tri sé tw thut lai hay nguoi bi bénh c6 kha nang can phai st dung tay day né vao
trong. Trong tinh hudng bénh tri cdp d6 IV, md bénh tri van mac sa ra bén ngoai Du ¢ dung tay can
thiép.

Diéu can thiét can phai chi y la dau hiéu ra mau thuong gap trong ca bénh ung thw dai truc trang
cung voéi tri ndi. Vi vy, nguoi bénh nén téi dén bénh vién da khoa dé duoc tham kham va két ludn
Néu nhu mac chdy mau truc trang, tuyét nhién khi dau hiéu nay kém véi nhimg dau hiéu nghi ngo
khong giong.

Tri sa ra phia ngoai hau mon truc trang c6 nguy co gay ra kho chiu béi vi ngita cling nhu sung phinh.
Céc nguoi thdm chi con mac ban bdi mé bi sa. Rat khd khan dé biét mot co thé mac sa khém tri hay
bdi vi bi tri ngoai Néu ma chua c6 chan dodn chuyén mon clia chuyén gia bdi nhitng triéu chimg cua
céc hién tuwong nay nhw nhau. Mat khéc, nguoi bi bénh cling c¢6 kha nang cung lic mac ca bénh tri
ngoai cung vdi sa bui tri.

Giai phap két luan bénh tri noi
Chuyén gia c6 thé phong doan tri ndi bang bién phép :

» Kiém tra truc quan : chuyén gia sit dung gang tay chuyén dung, duoc xoa chét bdi tron. Sau
do, chuyén gia sé luon 1 ngdn tay vao truc trang clia nguoi bénh dé xét nghiém sy hién dién
cta khom tri, trwong luc co va mot s6 thac mac khéc.

o Kiém tra truc trang véi phuong phdp ndi soi : bac si chuyén khoa sé luén mot 6ng nodi soi mém
c6 gan camera & dau qua nhing dudng hdu moén dé tham kham truc trang. Camera sé hién thi
hinh anh tryc trang trén man hinh, qua dé gitp chuyén gia phdng doan bénh tri noi.

Céach ndi soi gitup bac si chuyén khoa chan doén tri ndi

Giai phap chira tri noi nhw nao ?

Giau chon loc dé tri bénh tri noi. Trong s6 do6, mot s6 gidi phap gidm st cdm gidc dau, ngtra hoac
khong dé chiu véi viéc tam & khu vuc, thoa kem cung véi thuéc mé khong ké don hay nhing cach tw
nhién & nha nhw boi 16 hoi, gidm tdo, ngdm hau moén trong nuwde am... rat hay bat gap.

Song, mot s6 cach chira tri nay chi mang téi hiéu qua nhat thoi. Van dé diéu tri tri ndi can phai nham
dé xr ly van dé dé 1au bang bién phap thuc s xéa bd nhitng bui tri ndi. Chinh vi vay, céc céch tri sau
day sé kha thi hon danh cho co thé bi kiéu tri nay.

1. Pong tu

1 chon lya it xAm 14n hon tha thuét la dung phwong phap déng méau véi tia hong ngoai ( IRC ) dé

chita bénh tri noi. Cach nay duwoc thuc hién véi giai phap, bac si sé chiéu anh sang hong ngoai truy
cap 0 trong bui tri. Sttc néng cla tia hong ngoai sé lam tré thanh mo seo, cat dat luu lwong mau dén



khom tri. Khodng tdm mdt tuan sau, mo chét sé roi ra khoi hau mon cung véi ¢é nguy co cho bi
thuong sé mac ra méau nhe.

So d6i voi thu thuat that day dai su, phwong phép nay c6 ty 1é tai phéat ton kém hon.
2. Phuong phap xo hoa

1 chon lya tri xdm 14n t6i thiéu khéc biét la ki thuat xo héa. Giai phép nay dwoc lam bang bién phép,
bac si chuyén khoa sé tiém 1 dung dich hoa chat vao cdc mao mach bi sung tai truc trang, khién cho
thuong tén cdc mao mach ciing nhw khién cho ching thut lai. Phéc d6 nay c6 nguy co can lap lai
khong it 1an dé ddm bao khém tri sé bi diét trir.Liéu phap xo hda cé hitu hiéu tot hon hét d6i véi tri
ndi nhe, it tién trién.

Pon vi hdu mon - tryc trang thudc co séy té Tam Anh c6 diém manh ,trong viéc thuc hién tiém xo tri
ndi soi v6i thé manh cuc ky it dau, chi nén tiém mot 14n, thoi diém toa lac vién vo cuing ngan, vé
héng ngay, phuc héi sém, phi tri thap, diém néi bat trong nhing tinh huéng tri ra mau, tri khong sa
nhiéu, bénh tri khéng qué to , bénh tri c6 bénh nén phai sit dung thudc chong dong, tim mach, tai
bién, tiéu duong...

3. That bénh tri bang bién phap CRH O’'Regan

Day la mot trong s6 nhing gidi phap tot hon hét dé€ khtr tri ndi cling nhw phong chéng bénh quay tré
lai. That dam réi tinh mach véi CRH O’Regan la 1 giai phap thay tuyét voi cho nhiig giai phép that
khom tri khéac. Thay thé vi dung kep kim loai, giai phdp nay dung mot 6ng néi nho 1ay 1 1an ap dung
luc hut nhe nhang. Bién phép nay khong can sap hay dung thudc ngt, khéng dan dén cam giac dau
cung v6i khong dan dén kho chiu sau thu thudt. Nhung, bién phap nay hién khong thuong bat gap. (
mot )

4. That bui tri

That khom tri 1a mot trong cac bién phép it xAm 1an. Thu thut nay van dong bang phuong phap mé
ditt luu s6 lwong mau dén nhiing khom tri nham gay chét moét s6 mo cling nhw luu lai mo seo. M6 seo
nay giup phong chong bénh tri tai phat.

Tiéu phau nay duoc thuc hién bang phuong phép, bac si chuyén khoa sé& that mot s6 khém tri noi
bang day chun cung vé6i duy tri nhat dinh bang kep kim dang nham cat dit sy tudn hoan mau nudi
nhiing mo tri. Gidi phép nay c6 thé gy nén cam gidc dau, Bdi vAy nguoi bénh nén mot thoi gian nhat
dinh dé€ hoéi phuc.

5. Thu thuat

Giai phap thu thuat cd tinh xam 18n, c6 thé gay ra nhiéu cdm giac dau cung véi thoi diém khoi phuc
14u hon mot s6 tha thudt nhac trén. Vi thé, tha thuét can duoc coi la gidi phap cudi cung néu ma viéc
st dung cac cach nhac trén khong hiéu qua.

Tai bénh vién da khoa Tam Anh, mot s6 chuyén gia doanh nghiép hau mén - truc trang thuc hién tiéu
phau bénh tri it cAm gidc dau, véi gidi phép tuyén lya dung phuwong phép phdu thuét ( Longo, Laser,
siéu am THD... ) thich hop d6i véi tung dang tri, cling nhw 1dy dao Plasmablade lanh it bong, it cam
gidc dau cung v6i chong khoi.



Ché d6 dinh duong cho co thé bi tri noi

Ngoai trdnh ngéi 1au 1 chd; can hoat dong, luyén tap thé thao hang ngay; khéng nén nhimg hoat
dong gdy ra ap luc 1én cho hdu mon truc trang nhw nang vac nang; khong nén ran lic di ngoai hoac
tri hoan di ngoai, co thé bénh tri ndi can phai cé 1 khau phan an nhu sau :

Mot. Tri néi can an gi ?

Nguoi bi bénh tri ndi cing nhw tri Nhin chung can phai c6 1 ché d¢ an nhiéu chat xo, gom nhiing loai
rau xanh, hoa qué va ngii cdc nguyén cdm ( luu y lic b6 xung chat xo can xo tan va khong tan ). Nén
st dung day du 2 lit nu6c 1 ngay cling nhu bé xung thic &n cé nhiéu collagen va chat béo.

Ché d6 an giau chat xo giup cho phong chéng tri noi
2. Mac tri noi kiéng an gi ?

Bénh nhéan bénh tri nén kiéng an nhitng quan &o gay nong trong gay ra dai tién khé nhuw an qua do
mot s6 kiéu hoa qua néng nhw nhén, vai; dé an cay, néng, chat; han ché dung ruou, bia, cafe, nudc
ngot dong chai...

Cac giai phap phong ngura bénh tri noi

Chua c6 phuong phép phong ngira riéng ré danh cho bénh tri ndi, song nhan dan cé thé ap dung céc
bién phép phong chéng téng quét danh cho bénh tri dé khong mac méac bénh gom :

 Nang cao chat xo trong khau phan an

» Uong khong thiéu 2 lit nwéc hang ngay

e Tranh ngoi lau. Néu md ctra van phong thi can ding day di lai moéi 30 phit mot 1an

e Tranh nhin dai tién; khéng ngoi bon cau lau

e Khong ran luc dai tién

e Han ché an thic an cay néng, chat

» Khong dé tdo bdn xay ra thuong xuyén hay lau ngay

e Khong nén mét s6 dé udng cé con nhuw ruou, bia; khong nén dung nudc ngot doéng chai

e Khong "lam chuyén ay" tinh duc qua nhiing con duong hdu mon truc trang

 Han ché nhiing van dong dan tdi sttc ép 1én choé hdu mon nhw néng ta hay nang vat niang né

Bén ngoai nhitng diéu néu trén, dé phong chéng tri ndi va bénh tri Nhin chung, dan chiing nén di
tham khém stc khde thuong xuyén dé duoc tdm soéat, phat hién bénh kip thoi. Viéc phat hién bénh
kip thoi cung véi tri sém tir thoi ky bénh tri ndi do mot, 2 sé dem dén hiru hiéu dat hon, thoi gian khoi
phuc soém cling nhuw it dat do.



