Sui mao ga o ni: Dau hiéu, nguyén nhan va
cach phong tranh

Bénh sui mao ga tai nit giéi thuwong khé khan phat hién cung véi chita tri so sé hitu bénh sui mao ga &
phéi manh vi cdu tao co quan sinh san nit gidi rat phic tap, nhuw la d6 la am dao, c6 bé, am vat,...Sui
mao ga tai nit gidi c6 kha nang khién bién chimg dén tinh ménh c6 con, gia du khong duoc phat hién
sém va chita sém c6 kha nang dan t6i cac bién ching nang né.

1. Bénh sui mao ga tai nir giéi la gi?

Bénh sui mao ga tai chi em (genital warts), con thi c6 tén goi khong giong la mun thit sinh duc, tac
nhén gay binh ly 1a vi khudn Human Papilloma (HPV), bénh 1y phan nhiéu ti€p dién & co quan sinh
duc nit gi6i, ngoai ra con c¢6 kha nang bat gap tai mot vai bé phan khéng giong.

bac tinh dén lic ngay nay, nhitng nha hop 1y da chon phat hién hon 200 type HPV khong giong nhau,
trong ddy HPV 6 ciing nhu HPV 11 (thudc nhém cé nguy co ung thw thap) 1a tdc nhan thang gay nén
sui mao ga & phai yéu.

Truéce kia, bénh sui mao ga nit gidi duoc coi la khdi dac tinh, tuy vay ngay nay trong gidi y khoa da
tung sinh ra tinh huéng té€ bao di can cung vé6i vuon 1én 1a ung thu 4c tinh (ung thw c6 da con cung
v6i ung thw duong vat). Vi rat HPV din dén bénh sui mao ga cung véi HPV gay nén ung thu cé da
con la cac tuyp HPV khong giong nhau.

Bat ky ai cling c6 kha nang mac phai bénh sui mao ga. & nit gi6i, sui mao ga c6 kha nang 16n manh
tai & trong hay ké bén thi du vung: vung kin, hdu mén, ¢ t cung, vung hang cling nhw dui trén kia.
Vi khudn HPV ciing c6 thé 14y truyén qua quan hé bang mém bat budc mun thit sinh duc cling c6 kha
nang tao thanh trén moi, duwong miéng cling nhw cuéng hong. Nhitng mun céc nay liéu cé xu hudng
trong twong tu véi cac vét sung bé, thit hoac khoi u. Lwong mun cdc cé kha nang khong giong nhau
va nhitng mang c6 thé trd thanh hinh giong nhw hoa lo.

Sui mao ga & nit gidi hay khé khan nhén thay cling nhu chita tri so mang sui mao ga ¢ phai manh boi
cau truc b phén sinh san phu nit cuc ky khé khan, nhw 1a vi du am dao, vung kin, &m vat,... bénh sui
mao ga tai nit gidi c6 kha ndang lam anh huéng dén tinh mang sinh con, vi nhu khong dwoc nhan thay
kip thoi va chira tri sém c6 kha nang dan dén nhitng nguy hai tram trong.

Giup dén nay, tiém vac xin ngira HPV la meo st dung cac bién phap an toan va hang ddu ma chi em
nit giéi cé thé chl dong bdo vé minh dit diém nhing can bénh bién ching nhu: ung thu ¢6 t& cung,
sui mao ga phu nt,...

Vac xin phong HPV duwoc nghién ctu cling véi san xuét st dung cac bién phap an toan ciing nhw ¢

thé mang dén hiéu qua cao trong viéc bao vé tré toi, phai dep cung voi cad ddng may rau tranh khoi

céc bénh bdi vi khudn Human Papillomavirus gay ra.

Vi khudn HPV 6 cfing nhw HPV 11 (thudc nhém cé nguy co ung thw thap) 1a 1y do thang gay nén bénh
sui mao ga tai phai dep

Mot.1. Sui mao ga ¢ phu nir truyén nhiém qua con duong nao?

buong tinh duc



Vi rut Human Papillomavirus lan truyén phan nhiéu qua quan hé. B6i thé, bat cir ai ¢6 van dong tinh
duc déu c6 kha nang nhiém trung dong vi khuan nay thoi diém lam chuyén &y (sinh duc - sinh san, 16
dit - sinh duc, duong miéng - sinh duc).

cat tuyén mo hoéi nach bao nhiéu tién

tri 10i ra ngoai

chira tri ngoai

di dai tién ra méu kham & dau

cach lam co bui tri ngoai

phau thuét ro hdu mon hét bao nhiéu tién
gié tién chita bénh ldu

chi phi xét nghiém bénh giang mai

chi phi xét nghiém bénh xa hoi

hinh anh mun rép sinh duc

chi phi chira bénh mun rép sinh duc
Ph4 thai 6 tuan tudi

ph4 thai 2 thang tudi

thudc pha thai 1 thang

phau thuét tri héi ndch hét bao nhiéu tién

cach lam co bui tri ngoai

dai tién ra mau khdm & dau
thudc phé thai kh&n cdp mua & dau
phd thai 1 thang tudi

thai 6 tudn tudi pha duoc khong

Quan diém chi “quan hé ngoai” hay da st dung bao cao su thi ko lay nhiém vi rit HPV la sai 1éch béi
binh truyén nhiém qua cham thang niém mac ving kin mang da niém mac khu vuc sinh sdn bénh
nhan nhiém HPV va "40 mua" chua thé che pht hoan toan co quan sinh duc.

Thuc t€, phai manh dung bao cao su khi quan hé tinh duc van c¢6 kha nang mac bénh sui mao ga tai
goc duong vat vi bao cao su khong thé che hét tdn géc 100% duong vat. Vi thé, dung bao cao su chi
cho han ché nguy co phét tan virus chit ko gitip ban gidm thi€u duoc triét d€ chiéc vi rut nay.

Theo khao sat cta Trung tam tw chu binh ly tat My (CDC), thi ¢ nho nhét khoang chung 50% dan s6
thi c6 hoat dong tinh duc sé c6 kha ndng nhiém trung virus HPV tai mo6t khi nao d6 trong doi. Lam
chuyén d6 sau 10 nam trudc tién, nguy co nhiém vi rut HPV la 25%. Trong suét cudc doi, nguy co
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viém loai vi khuan nay c6 kha nang dén tdi 80%.

Sui mao ga tai nir gi6i truyén nhiém hau nhw qua nhiing duong lam chuyén ay khong dugc bao vé va
duwoc bao vé. Me sang con

Kha nang lan truyén vi khudn HPV tir me sang con thoi gian sinh la cuc ky phai chang. Ké ca thoi
diém tré so sinh mac phai nhiém trung HPV tir me, co thé khong to van c6 thé tu chiéc bd vi khuan
nay. Mac du vay, da tung liéu cé nhitng tinh huéng ghi nhén tré gap phai da buéu gai duong ho hap
cting nhw mun c6c vom hong vi 14y truyén tir me viém vi khu&n HPV trong qué trinh cé con.

Bdi thé, gia du timg thi cd tién s viém loai virus va ¢ y dinh c6 thai, ban nén trao déi cling nhw
tham khao y kién cta bac si chuyén mon vé van dé thi cé budc phai tuan thu thém cac tham kham vé
HPV hoéc khong. Viéc khién nay gitp dinh vi chudn xac rang ban liéu c6 dang nhiém trung virus
HPV hay co thé da tw dao thai, virus HPV mac phai nhiém liéu c6 nam trong nhdm kha nang dai hoac
khoéng, giup ban an tam hon cho du dinh cé bau gan dén.

Mac du vay, vi nhw nguoi bénh me gap phai bénh sui mao ga & phu nit, bac si chuyén khoa sé xét
nghiém duoc xem hién tuwong nhw nao d€ y muon chita tri nhanh chdéng hay tri hoéan giup téi thoi
diém c6 con xong. Gid du mun cdc 16n manh gy tac nghén cd bé nén duoc chiéc pha trude thoi gian
sinh con.

Céc béc sy cho biét virus HPV rat hiém khi lan truyén tir me sang con vét thuong hé

Khéng tinh truyén nhiém qua giao hop, virus HPV gay nén sui mao ga nit gi6i con c¢6 kha nang phét
tan qua con duong huyét hay ving da bi thuwong hé thoi diém bénh nhén lanh dinh nén vét huyét
hodc vo tinh s¢ bat budc vét xudce, viung da bi thuong phia trén da cta doéi twong bi bénh.

St dung chung do6 ca nhan

Vi rat HPV con lay qua cach thitc cham gidn tiép d6 la nguoi lanh dung téng quan vat dung ca nhan
(khan tam xong, quan &o, ban chai danh rang, dao cao,...) mang nguoi bi bénh. Tuy vay, hién tai
khong cé rong rai bang chimg ghi nhan tinh huéng lay lan vi rat HPV véi con duong nay.

1.2. Sui mao ga ¢ chi em thi c6 nguy hai khong?

CO! Du trudc day, bénh stii mao ga duoc xem la can bénh lanh dac diém tuy vay thoi nay trong gidi y
khoa d& ghi nhan phé bién truomg hop di can cling nhu trd nén ung thw dién hinh thi du ung thw ¢
da con, ung thw duong vat. Diéu dy cho nhin thdy, bénh sui mao ga & phu nit thi ¢ sy lién quan mat
thiét mang ung thw. Thi cé khoang 4,7-10,2% phu nit bi sii mao ga & c6 tlir cung sé phat trién thanh
ung thw c6 da con, 5% mac phai ung thw 4&m ho.

Khong chi vdy, bénh sli mao ga tai phai yéu vi nhu phét trién thanh cac nét u sui to, mun nhot céc
khu vuc sinh san sé dan téi khé chiu cho nguoi bénh thoi diém di chuyén. Dac biét, cé thé xudt méau
gdy ra dau tirc, sung phu tic thi tai &m h6 khién cho nguy hai téi uy tin cudc song. Doi véi ba me khi
bi sui mao ga sé gay nén phtc tap giup van dé sinh nd, lam nang cao nguy co sinh non, say thai.

Gap phai sui mao ga & nit gidi tan bay gio¢ van chua cé phwong phap diéu tri tan goc. Bénh 1y van c6
kha néang tai phat boi virus HPV phan da tri ngu tai b0 phéan sinh san, béi vay nhimg chi em budc
phai chi dong tiém nglra vacxin HPV va khodng chimg soat phu khoa dinh ky d€ nhan biét kip thoi
céc triéu chimg bat thuong cling nhu tri sém, han ché nguy hiém nguy hai.



2. Hinh anh sui mao ga ¢ chi em
Mot s6 hinh anh hién thuc cua sui mao ga tai phu nit
3. Cac triéu chung bénh sui mao ga ¢ chi em

Tuy thudc vao hé thong mién dich clia mo6i bénh nhéan, lic U binh 1y cuing vdi do cau tric bd phén
sinh duc ntt gi¢i khé khan hon nam gi¢i ma nhiing triéu ching sui mao ga chi em c6 kha nang xuat
hién ngay 1ap titc hodc sinh ra du¢i da dang tuan, phé bién thang. Binh thuong la khodng chimg 3
thang.

Do d6, nhitng chi em nit gi¢i bat budc thiét bi cac hi€u biét vé cac ddu hiéu sui mao ga & phai yéu dé
kip thoi nhan biét céc bién dai la thuong clia co thé, tri sém sé lam giam kha nang lay bénh cho
chéong/ ban tinh clia ban than. Trong bai viét nay la moét s6 bi€u hién sui mao ga & céc chi em hay
gap:

Hinh thanh nét mun c6c hoac nét san: day la mot trong sé nhitng biéu hién mac phai bénh sui mao
ga & chi em phé bién. Chiing moc téi & c6 bé hay quanh d6 vi du méi 16m, méi bé ctia co bé, c6 ti
cung, 16 dit hodc vung ben, luén cé mau thé héng hay mau da, hinh thu giéng hoa lo hoac mao ga.

Céam thay nglta ngay cung v6i khong dé dang chiu: bénh sui mao ga tai nit gidi hay cadm thay ngta
ngéy ciing nhw khd chiu tai co quan sinh duc, dac trung thoi gian ching phét trién va lan rong gay
nguy hiém dén tin cdy doi song.

e Dau ttic cung véi sung phu: khi gap phai mac sui mao ga tai phu nit, &m dao c6 thé sung phu
va dau tirc, gay nén kho khan trong khi di tiéu hay lam chuyén dé.

» Tiép dién xudt huyét: cdc nét mun cdc sinh duc lac gap phai thwong tén cé thé ra huyét, dac
thu liéu c6 qua trinh co xat sau thoi gian quan hé tinh duc hay thoi gian lam sach vung kin.

o Am dao bai tiét ra chat nhdy: cdc chi em gap phai mac sui mao ga & &m dao thudng gay nén
tinh hinh viém nhiém ré rang nhu: &m dao bai tiét ra chat nhay mau sac, d6 dac la thuong va
boc mui hoi la.

o Céc nét nhot cdc hay nét san con co thé sinh ra tai phan khong tinh clia c6 bé, phia trong 4m
ho, ¢6 da con hoac vung 16 dit.

4. Nguyén do bénh sui mao ga tai nwr gioi
4.1. Virus HPV

Do la ting tam sy, nguyén do bénh sui mao ga tai phai dep phan 16n la do virus HPV gay ra. Binh ly
1ay nhiém da s6 qua giao hop khoéng an toan va dwoc bao vé. Bén canh do, ghi nhan mot s6 tinh
hudng con c¢é kha nang lay truyén qua hinh thitc so gidn tiép s& hitu mam bénh, tuy vay kha nang lay
truyén trong truong hop nay khéa phai chang.

C6 phéan 16n ching vi khudn HPV, ching vi rut gay nén sui mao ga tai chi em la HPV 6 ciing nhw HPV
11 thudc nhém virus HPV kha nang thap can ton thuwong phan da & ving niém mac va ban niém mac.
Thoi diém 1am chuyén dé hodc s¢ thAng mang nguoi bénh bénh sui mao ga, truomg hop khu vuc niém
mac hay da mac phai xay xudc cong voi stitc dé khang cua nguoi yéu thi kha nang mac bénh la siéu
cao.



4.2. Cac tac nhan kha nang dai bi sui mao ga tai chi em

B4t cir ai ¢6 hoat dong tinh duc déu ¢ kha nang viém cdi vi rat nay thoi diém lam chuyén ay (sinh
duc - sinh san , 16 dit - sinh duc, dwong miéng - sinh duc). Mac du vay, cac yéu té kha nang bi sui
mao ga tai phai yéu la:
C6 quan hé vo chong khong lanh manh cung véi anh toan
Chuyén vo chong sém

e Thi ¢6 nhiéu nguoi ban tinh

e Nguoi bénh dinh budc phai cidc bénh phat tan qua duong tinh duc khong giong

 Doi twong liéu c6 hé mién dich kém yéu, viém HIV hoac dung thudéc chong thai ghép
e Phu ntt liéu c6 16i song déu dan hat thudc 1a

5. Cac giai doan vitng manh cua bénh sui mao ga o phai dep

Céc giai doan phat trién cua sui mao ga & cac chi em duoc dinh vi dua t6i cong doan tao thanh cung
v0i truyén nhiém cta nhitng nét mun céc sinh duc, dwoc chia thanh 5 quéa trinh ré rang nhw sau:

Cong doan u binh

Quaé trinh 0 bénh duoc dac tinh bat ban dau tir thoi diém virus HPV xam nhép tdi co thé cling nhu
khién cho xudt hién cac not mun nhot céc dau tién. Tuy thudc téi hé thong mién dich clia moi nguoi
bénh, thoi gian U binh 1y sé khong giong nhau, cé thé lién hay la 2 thang hodc c6 kha nang cai thién
hon tam 9 théng, thong thuong la chung khoang 3 théang.

Tai cong doan nay nhimg biéu hiéu sui mao ga phu nir thuong khong ré rang, chua dién tién thanh
binh phai dan ba kho khan phét hién nhimng bat thuong tai nguoi dé chita.

Giai doan khai phat

C6 thé hiéu day la giai doan thit nhat ctia sui mao ga tai phu nit. Lic nay, phai yéu c6 kha nang tiép
xuc phat hién dwoc nhiing nét sui mao ga sinh ra & hai méi hay & trong &m dao, xung quanh 10 dit
hay nét san phia bén trong c6 tir cung.

Cong doan phat trién

O qué trinh nay bénh 1y ting tién trién ning né hon, nhimg d&u hiéu clia bénh sii mao ga tai phu nit
r6 nét hon s hitu nhitng nét bénh sui mao ga thi cé kich ¢ 16m, day dac, c6 hinh dang vi du mao ga
hay hoa lo.

Cong doan anh hudng

C6 kha nang goi day la cong doan cuoi cua bénh sui mao ga & nit gidi. Lic nay co quan sinh duc co
thé nhiém khuén cung véi viém loét bdi nhitng nét mun céc sinh duc bi vir gdy ra xuat mau, xuat ma
cung voi boc mui h6i khéng dé chiu. Néu khéng nén nhén thdy cling nhw tri kip thoi, bd phén sinh
san nit gidi ¢6 kha nang viém cao, tir d6 gay nén cac anh huong bién ching vi du viém am dao, viém
c6 tlr cung...

Giai doan tai nhiém

Sau thoi gian chita tri, phai dep van c6 nguy co téi phéat vi nhw vi rat HPV van con noi tri & co quan



sinh sdn cung voi vi nhw chong/ déi twong tinh van mac bénh. Mac du vay, budc phai luu y dac trung
vl sui mao ga & nit giéi néu tai phat sé bién chuyén nang va nguy hiém hon 1an bi dau tién rat nhiéu
lan.

6. Nguy hiém anh huong cua sui mao ga tai chi em

Bénh sui mao ga tai cac chi em duoc phan héi la moét trong nhiimg can bénh hoa liéu nguy hiém thi
c6 murc d6 lay lan kha nhanh lam cho phu nit cdm thay phién toai, mat tu tin cung véi thiéu tw
tin,...Bénh néu khéng duoc nhéan biét cling véi chita tri kip thoi sé phét trién nhanh dan tdi nhing
nguy hiém nguy hai, khéng nhiing bién ching téi tinh mang ma con ca xac suét sinh con cta nit gii.
Cu thé:

6.1. Ung thw c6 da con

Céc nha thich hop timg sam nhin th&y cé hon 200 ching vi khudn HPV khong giéng nhau cé kha
nang dan dén bénh mun céc sinh duc tuy nhién chdng phai lic nao ciing gay nén ung thw. 90% cac
tinh huéng sui mao ga la vi HPV type 6 va 11. Mac du vay, truong hop mot doi twong céc chi em bi
cung thoi gian da dang chiung HPV khong giong nhau, it dac biét 14 ching thi kha ndng cao bi ung
thu c6 da con.

Tim hiéu thuc té cho phat hién, cé khoang 10,2% phai yéu bi bénh sti mao ga tai c6 da con, 5% bi
bénh sui mao ga &m dao cling nhw 5% bénh sui mao ga khu vic 16 dit cd kha nang phat trién thanh
ung thu.

Bén canh d6, gia du céc chi em liéu cé doi séng chan goi khong an toan, lam chuyén dé khong su
dung bao cao su v6i duong miéng ciing cé nguy co 1én gap phai ung thw ¢6 hong, ung thu vom
hong,...

6.2. Bién chitng t6i vwdong mac cé thai

Tim hiéu cling dua ra trong qué trinh cé bau, néng cap d6 hormone trong nguoi phai dep nang cao
dai khién nhirmg nét mun sinh duc vitng manh to hon cling nhuw lan rong, tr &y nhiing nét mun nhot
c6c khong kh6 ma x4t mang nhau dan téi vo, xuat méau. Bi sti mao ga & cac chi em ngoai viéc gay
phtic tap gitp cong doan di tiéu hang ngay, ma con lam gidm su gidn nd cia moé c¢d bé nguy hiém
thang téi qua trinh sinh né khi khong clia d6i twong me.

Tré so sinh duoc sinh ra tir nguoi me mac bénh sti mao ga ciing tiém an nguy co mac phai. Tim hiéu
cho nhom thay, Du truong hop nay siéu hiém tiép dién tuy nhién liéu c6 khoang chung 4/100.000 tré
chau sau sinh gap phai lay nhiém c6 nguy co bi viém nht thanh quan dan téi viéc tré mac phai khan
giong, khdc yéu,...Néu khéng duoc cac béc si chuyén khoa chita tri kip thoi, binh tién trién nang né
c6 kha nang truyén nhiém sang khi quan, co quan phéi, khién tac nghén dang thd.

6.3. Nguy hiém xac suat cé con

Nhiing not bénh sui mao ga tai nit giéi c6 kha nang virng manh & phia trong hay ké bén thi du vung:
am ho6, moi 16m, modi bé, hdu mon, c6 da con, vung hang ciing nhw dui trén. Lic quan hé manh, co xat
phé bién khién cac nét mun sinh duc vé ra, gay nhdi dau, ngita khong dé chiu tir ddy han ché kich
thich tinh duc. Mat khéc, gia du mun sinh duc moc tai c6 da con sé thu nhé duong di chuyén cta tinh
dich dén sé hitu trimg, gidm thiéu khd ndng mang bau.

Tam sinh ly thiéu tw tin, mac cam lac bi sui mao ga khién phu nit ko tri sém khong khoé gap bién
ching anh huong dén sitc khoe ciing nhu kha nang c6 con



7. Chan doan sui mao ga ¢ phu nir

Khoéng chi xem xét nhan xét nhiing nét mun céc sinh duc bang mat thuong, cac bac si thuong sé chi
dinh 1am cho thém mot s6 nhimmg xét nghiém lam sang dé tang cuong do chinh xac cla viéc phong
dodn, tlr &y chi ra phéc do tri hop ly. Chan doén bénh sl mao ga tai nit gi6i ludén sé cé cac xét
nghiém sau:

Xét nghiém mau: bénh lau, giang mai, chlamydia... 1a mot trong nhiing cén bénh truyén nhiém lay
truyén qua giao hop liéu cé s lién quan mat thiét véi bénh sui mao ga, bdi vi thé bac si chuyén khoa
c6 kha nang chi dinh nir giéi thuc hién ki€m tra méu dé ki€ém tra qua trinh thi c6 mat cta céc vi
khuén, vi khuén gay nén bénh.

Tham kham hdu mon: Trong moét s6 truong hop, lam chuyén ay khong duoc bao vé (sinh duc - hau
mon), bénh sui mao ga tai chi em ko xuat hién tai b0 phan sinh san hay vung duong miéng ma sinh
ra tai sdu phia trong hdu mon. Thoi gian nay nhiing béc si ¢6 kha nang kham héu mén bang dung cu
chuyén biét dé xac dinh duoc khu nét sui mao ga.

o Tham kh&m vung chiu: chuyén gia chuyén mon sé chi dan phét té bao tai c6 tir cung (hay con
goi la xét nghiém Pap Smear) thoi gian tham kham khu vuc chiu dé xét nghiém su bién doi bat
thuong tai c6 da con cling vi du mua kiém té€ bao ung thw c6 ton tai hoac ko, chimg khoang
soat cung v6i ngan ngira ung thw ¢é t cung.

« Sinh thiét: bac sy cd thé chi dinh lam cho sinh thiét cling nhw kinh gt cdi moé té bao di tham
khéam muc dich d€ phdn héi m6 bénh hoc, chung virus HPV ciing dé 1a tién s6 lwong vé nguy co
ung thw cho nguoi bénh.

Bén canh van dé xem xét bang mat ludn, chuyén gia chuyén mon sé bat budc bénh nhén lam thém

mot vai tham khdm khong giéng dé cai thién mic do chinh xé4c clia viéc phdng doén sui mao ga tai
phu nit.

8. Bi quyét de phong sui mao ga tai phu nir

D€ phong tranh loi ich t6t sti mao ga & phai dep, phéi dep bat budc st dung ngoai ra nhing giai
phap sau:

8.1. Tiém ngtra vac xin Gardasil dé phong ngira vi khuan HPV
Tai Viét dan ong van dang luu hanh 2 dong vacxin ngan nglra virus HPV la vac xin Gardasil (phong 4
type vi rat HPV 6, 11, 16, 18) duoc chi dinh dung cho tré chu gai va phai dep trong d6 tudi tir 9-45
tudi. Vac xin thé hé méi Gardasil 9 mang loi thé mé rong hon vé pham vi cling nhw déi twong ngan
nglra (phong 9 type vi rat HPV 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 va 58) duoc chi dan tiém ching phong
chéng gitip moi ltra tudi trong tudi tir 9 - 45 do6 tudi s& hitu loi ich t6t bao vé dén phia trén 94%.
* Lich tiém phong vac xin Gardasil (My) nhw la sau:
Mii 1: Lan tiém tha 1.
Miii 2: 2 thang sau mii 1.

e Mii 3: 6 thang dudi mii 1.

* Lich tiém dé phong vac xin Gardasil 9 (M¥) vi du sau:



Déi tuong tron 9 tudi - dudi 15 do tudi tai thoi diém tiém 1an dau tién tién:
Quy trinh 2 mii:

Mii 1: 1a 1an tiém trudc tién trong do tudi;

Mii 2: bi quyét miii 1 tir 6 dén 12 thang.

e Gia du mii 2 tiém bi quyét mii 1 it hon 5 théng, bat budc tiém mii 3 bi quyét mii 2 it nhat 3
thang.

Quy trinh 3 miii (0-2-6):
Mii 1: la lan tiém trudc tién trong tudi
Miii 2: bi quyét miii 1 bé nhat 2 thang
e Miii 3: bi quyét miii 2 bé nhat 4 thang
Bénh nhéan tron 15 tudi - dudi 45 d6 tudi tai khi tiém 1an thit nhat tién:
Quy trinh 3 mii (0-2-6):
Mii 1: 1a 14n tiém thit nhét trong cap do tudi;
Miii 2: phwong phép miii mot it nhat 2 thang;
o Mii 3: bi quyét mili 2 t6i thiéu 4 thang.
8.2. Xét nghiém tinh mang thuong xuyén
Kiém tra tinh mang déu dan, dac biét tham khdm phu khoa la siéu nhu yéu déi v6i nguoi bénh trudng
thanh bdi co quan sinh sén la mot trong cac khu vuc khong khé nhiém trung nhat, tir ddy gitp nhan
thay sém va tri kip thoi sui mao ga chi em sé sém khoi, giam nguy co nguy hai ndng.

Xét nghiém sitc khoe déu dan, ddc trung tham khédm phu khoa dé giit gin tinh mang cling nhw phong
tranh t6i da sui mao ga & chi em

8.3. Sinh hoat tinh duc tét cho suc khoe

Bén canh van dé tiém vaccine gan nhw, 1 bénh nhan liéu c6 cudc song sinh hoat tinh duc khdi manh:
quan hé chung thily mot c6 ay 1 6ng x&, thi c6 dung bao cao su la bo d6i phuong phép gitp giam
thi€u hau hét kha nang sui mao ga & phu nir boi vi rat HPV. "do mua" cé thé gidm thiéu kha nang lan
truyén virus gay ra bénh sui mao ga xuéng 70% tuy vay ko phong tranh tan goc, thi du ly do do dau
nhimg béac si chuyén khoa khuyén céo toan bd déi twong bat budc st dung bao cao su nhac ca thoi
diém quan hé bang miéng qua hdu moén dé bao vé co thé hang dau.

8.4. Gitr gin rura ray b6 phan sinh san

B0 phén sinh duc la mot trong s6 nhiing khu vuc khéng khoé gap phai nhiém trung nhét truong hop
khong duoc lam sach sach sé. Vi vay, lam sach vung kin 1 ngay va dudi khi lam chuyén do la cuc ky
thiét yéu. Trong qud trinh vé sinh, cac chi em c6 thé nhan thdy duoc nhiing bat thuong xay ra & bo
phén sinh san cung véi téi tham kham béac si cang kip thoi cang uy tin tot.



9. Nhiing cach chira sui mao ga ¢ phu niw

Nhitng phuong phép tri bénh sui mao ga & phéi dep thoi nay chinh 1a dong trir ton thuong cung véi
cac nguyén do kha nang ung thu tir viéc viém virus; han ché céc triéu ching khong dé chiu anh
hudng dén chéat lwong cudc song; kiém ché bénh, lam gidm kha nang bénh bién chuyén nang gay nén
da dang binh khéng giéng, mat khac phong tranh hau hét viéc mac phai tré lai .

Tinh huéng sui mao ga chi em & giai doan dau c6 thé duoc chuyén gia chi dinh diéu tri bang thudc.
Diém cOng clia phuong phép nay la téc dung sém, dé dang dung. Tuy nhién, trong mét vai truong
hop, nguoi bénh cé kha nang gap phai tac dung phu cua thudc vi du dau titc co, ngita da, phat ban,
di tmg,....

M6t vai mau thudc chita tri bénh sui mao ga hay dwgc dung nhu: Imiquimod (Zyclara, Aldara), Axit
tricloaxetic (TCA), Sinecatechin (Veregen), Podophyllin cling nhw podofilox (Condylox), Interferon
hay 5-fluorouracin. Hau hét cac chiéc thuéc diéu tri sui mao ga & chi em déu d6 nhimng cong dung
cling nhu tdc dong phu nhat dinh cung véi, do d6 chi em nir gidi tuyét doi dung nén tu y dung lic
chua c6 chi dan cua y béc si.

Trong mot s6 tinh hudng gia du chira tri véi thudc khong dem lai tac dung tét, sui mao ga tai chi em
con duoc chira tri bang nhimg bi quyét ngoai khoa nhu: phuwong phép ap lanh (cryotherapy), diéu tri
voi laser, tiéu phdu phau thuéat bd.

10. Cach cham soc sic khoe cho phu nir khi mac bénh sui
mao ga

Khong nhitng dan 6ng ma cac chi em thoi gian bi sui mao ga bat budc c6 céc cach cham séc stc khoe
thich hop dé han ché kha nang thuong ton lan rong, bién chimg sitc khoe cta chinh minh cling nhuw
ban tinh. Trong khi chadm sdc, phai yéu bat budc dé y mot vai diéu sau:

Dac biét ko tham kham tai cac dé phong kham kém chat luong, ko twy st dung thudc chita lic khong
c6 chi dan tlr bac si dé han ché tinh hinh binh nidng né hon;

Bénh nhén sui mao ga tai nit gidi phai thi c6 ché do dinh duéng riéng biét, thuong gap tang cuong
sttc dé khang dé tong Iui vi rat HPV cling nhw phong ngita nguy co bénh téi phat. Bénh nhan khéng
an moén an cay nong, rong rai dau mé cting vi du dung chat kich thich kha nang tinh duc ruou, bia,
thudc 1. Gia tang chat xo tlr rau xanh, hoa qué cung véi chat dam, b6 sung vitamin nhitng nhém B,
C, cling nhu la nhiing chat tranh oxy héa manh nhw Ia hanh, toi...

e Sau chita tri sui mao ga & nit gidi, nit giéi nén luu y vé sinh vung kin véi dung dich rira nhe
nhang, thi cé mitc d6 PH trung binh, vé sinh co thé trong ngay, ko st dung téng quat vat dung
cé nhan nhu la ban chai danh rang, dao cao, khan tam, do v6i bénh nhan khong giong.

11. Cach phong ngtra tai phat dudi tri

Nhu 1a da trinh bay, cac cach chita tri sui mao ga & nit gi6i hién tai cht yéu la dong trir ton thuwong:
céc not u sui, mun nhot céc & trén bé mat da cling nhw gidm thi€u céc triéu chimg dau buét, ngta
khong dé chiu dan téi nguy hiém t6i chat lwong doi séng, béi vi khudn HPV chua c6 thudc tri hiéu
qué phai ty 1 tdi nhiém 1a khong thé gidm thiéu dit diém. Tuy nhién, ngan nglra hon tri bénh, dé
han ché kha nang tai phat dudi diéu tri, bénh nhan can thuc hién nhiing bi quyét phong ngtra tai
phat dudi chira tri nhuw la sau:



Tao 1ap chuyén vo chong tot cho sitc khoe
Quan hé tinh duc téng quat thay 1 ba x& 1 6ng xa, giam thiéu lwong doi tac.

o Tuén theo dung lich hen kiém tra theo chu ky clia bac si
e Chira tri nhitng bénh xa hoi khac (néu co)
* Chia sé cling nhw tri cung chong/ déi tdc dé phong tranh nguy co tai nhiém

12. Cac thac mac thuong gap vé sui mao ga tai chi em

12.1. Sui mao ga tai chi em cé thé tw dit diém khéng?

Ko. Sui mao ga & phu nit khong thé tw khoi Du cho tai giai doan méi dau hoac céng doan sau. Bénh
nhéan nén gidm thiéu tdm sinh 1y xdu ho, x4u ho nén dén bénh vién dé€ duoc kham va chitra kip thoi,
phong nglra kha nang anh hudéng nang. Duéi khi chita tri khdi sui mao ga & nit giéi budc phai luu tam
gilt gin vé sinh c6 bé cung véi lam chuyén dé st dung céc bién phép an toan dé han ché nguy co tai
nhiém.

12.2. Bénh sui mao ga tai nir gioi cé bo lai seo khong?

C6 THE! nhitng phuong phdép chita tri bénh sui mao ga & phu nit nhw d6t dién laser cé kha ning 1am
céc mo can ké gap phai thuong ton, gay ra cdm gidc dau va dé lai seo trén kia da nguoi bénh béi tinh
hinh mat di sac to & vung.

12.3. Bi bénh sui mao ga phai dep liéu cé6 quan hé duoc khong?

Thi c6 THE! mac di vay, truong hop bidt chinh minh bi bénh sui mao ga tai tat c& moi ngudi, bénh
nhan phai kiéng lam chuyén dé khong lau cling nhw chuyén tam dén van dé diéu tri. Vi van dé quan
hé manh, co xat nhiéu sé lam cho céc nhu sui, mun sinh duc v& chdy gay dau nhoi, ngtta khé chiu tir
day han ché kich thich kha nang tinh duc tinh duc. Do vy, tin cdy nhat la dwdi lic diéu tri triét dé
nén dung giai phap duoc bdo vé thoi gian lam chuyén d6 dé tranh kha nang tai phat va phat tén giap
ca ban tinh.

Sui mao ga & chi em la bénh nguy hiém t6i sttc khoe, tdm 1y cia nguoi bénh. Lic nhin thdy dau hiéu
nghi ng& sui mao ga, nguoi bénh can dén trung tam y té sap nhat dé dwoc tham kham cung véi chira
tri.



