Bi sui mao ga co ngura khong? Co bi dau rat
khong?

B0 Y té Viét nam giup biét 80% bénh nhéan sé mac phai nhiém trung HPV trong doi. Trong ay liéu c6
mot vai chiing HPV gay nén bénh mao ga - mot s6 viém u bé hinh thanh phia trén co quan sinh duc,
16 dit va miéng. Vay mac phai bénh mao ga c6 ngita ngay khoéng? thi co bi rat budt khong giai dap
nhiing quan tam xoay quanh nét u nhd ciing nhw cach chira tri, ngan ngtra binh ly st dung céc bién
phap an toan.

So luoc vé can bénh tinh duc sui mao ga

Bénh sui mao ga la vét sung khong to hay khoi cuc thé rap vi mot vai chung papillomavirus tai nguoi
(HPV) dan dén trong hay bén canh bd phén sinh san va truc trang. Bénh sui mao ga sinh ra riéng 1é
hay theo mang, thoi gian s¢ cdm gidc mém nhiin, thi ¢ mau trang, do, mau da hay tham hon khu vuc

da quanh d4. Déi twong bénh sui mao ga cé thé lay cho doi twong khac thong qua lam chuyén ay
dang am dao, hau moén hoac miéng.

Bénh mao ga cé thé sinh ra & ca nam va nit, dac biét do tudi thanh khong du nién cling nhu tudi teen.
Nam gi¢i c6 khd nang mac phai cao hon nit 1 chit. Ngoai ra, nguoi bénh cé thé bi bénh x4 hoi sui
mao ga cao khi: (1)
Lam chuyén ay khong an toan hay qua miéng.

e Quan hé tinh duc vé6i da dang bénh nhan.
Mac phai bénh sui mao ga thi c6 ngira ngay khong?
Déi twong mac bénh sui mao ga sé cam giac ngira ngdy hay kich thich tai co quan sinh san. Sui mao
ga siéu khong to song bénh nhan cé kha nang chan doan ciing nhw phat hién duoc. D6i khi, bénh sui
mao ga tu lai thanh timg nhém hinh ki€u twong tw nhw cuéng.
Nguoi sui mao ga sé cam giac ngita ngay hay kich thich tai bd phan sinh duc.
Gap phai bénh mong ga liéu co bi cam giac dau, bong rat
khong?
Bénh sui mao ga lam lic ¢ kha nang ra huyét nhe, gay dau, bong rat cling nhw khé chiu. Tinh huéng
nay nguoi bénh hay dén bat gap bac si dé duoc tham kham, két luén, chita sém trudc thoi diém dién

ra rong rai nguy hai nhw 1a nhiém trung ciing nhw dac biét c6 thé truyén nhiém cho d6i tuong khong
giong.

Thong tin

Tw van khdm nam khoa & dau toét ha ndi

Tuw van co so chita bénh yéu sinh 1y & dau tot nhat

Bai viét chia sé: Co s¢ tri xuat tinh sém ¢ dau khong 16 thong tin


https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&phong-kham-nam-khoa
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&kham-yeu-sinh-ly
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&kham-xuat-tinh-som

Tw van vé cat bao quy dau & dau tot nhat

Thong tin chi phi cat bao quy dau & ha noi

Thong tin vé kham tri ¢ dau

Chia sé vé chi phi diéu tri bénh tri

Thong tin vé kham san phu khoa

Thong tin vé cach pha thai

Chia sé phé thai bao nhiéu tién

Chia sé vé dia chi pha thai

Thong tin nhitng phong khdm sui mao ga & ha noi

Chia sé nhiing khoan chira sui mao ga hét bao nhiéu tién

Thong tin vé co s chita bénh lau & ha ndi tai Ha Noi

Tw van vé cat tuyén mo hoi nach & dau & Ha Noi

Thoéng tin vé tri hoi nach triét dé va tim hiéu

Bénh mong ga & giai doan nao liéu cé biéu hién dac trung
nhat?

Sui mao ga xudt hién biéu hién rd nhat tai qud trinh tang trudng béi nét sui lic nay xudt hién nhiéu
trén kia bé mat da, niém mac cung véi sinh ra mao ga lam cho nguoi bénh tu ti, thay bat tién trong
sinh hoat tinh duc va lam sach ca nhan. Tuy vay, tai cong doan khoi phat nhu sui cling da tung xuat
hién vai ba nh sui nhd nam rai rc trén kia bd phén sinh san.

Mot vai nguoi phat hién minh bi bénh mao ga trong vai tuan dau tién dwéi luc lam chuyén ay sé hitu
nguoi bénh viém HPV. Mot vai déi twong khong giong cé kha nang nhéan biét mac bénh mao ga dudi
vai thang hoac rong rai nam. Do dd, bénh nhan khong dé dinh vi dwoc thoi gian gap phai bénh mao
ga.

Mot vai truong hop, bénh nhan nhiém trung vi rit nhung ko sinh ra biéu hién hay chi c6 tai hdu mén,

phia bén trong c6 bé bat budc kh6 khan nhén thay. Viéc nay c6 kha nang khién bénh nhén vo6 tinh lay
vi khuan HPV giup nguoi khéc.
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Phai bang cach nao dé giam thiéu giai doan ngwa boi sui
mao ga?

D€ han ché muc d6 ngira béi bénh sui mao ga dan dén, bénh nhan hay mac quan 4o thodng mét va
duy tri lam sach am ho sach, kho. Mat khac, thoi gian ngira ko gai hoac tdc dong manh téi not u sui.

Viéc d6 c6 thé vo tinh khién cho nht st v&, loét cling nhw thAm chi nhiém khudn. Nén téi gap y bac
si d€ duoc kham, két luan va mua bi quyét diéu tri khoa hoc. (2)


https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&dia-chi-cat-bao-quy-dau
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&chi-phi-cat-bao-quy-dau
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&dia-chi-chua-benh-tri
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&chi-phi-cat-tri
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&phong-kham-phu-khoa
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&cach-pha-thai-an-toan
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&chi-phi-pha-thai-an-toan
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&dia-chi-pha-thai-an-toan
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&kham-sui-mao-ga
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&chi-phi-chua-sui-mao-ga
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&kham-benh-lau
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&dia-chi-chua-hoi-nach
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&cach-tri-hoi-nach

Bién chitng bénh mong ga trung hop chira tri kip thoi
Déi twong sui mao ga vi nhw khong diéu tri sém sé dan téi bién chimg bién chimg sau:
Mét. Phat trién ung thw

Bénh mao ga la binh lay truyén qua duong tinh duc cung v6i ¢ moi lién quan mét thiét sé hitu ung
thu. Vi, nguyén do dan dén bénh ly khong nhing béi virus HPV type 6 cung véi 11 (chung HPV lanh
tinh) ma lai c6 kha nang vi virus HPV type 16 cling nhw 18 (2 chiing HPV kha nang cao gay ra ung
thu thuong gap nhat hién nay). Ung thw ¢6 da con liéu cé su lién quan nghiém ngéat sé hitu viém HPV
tai bo phan sinh san. M6t vai cai HPV thi ¢6 méi lién quan dén bénh 1y ung thw ¢6 bé, hdu mon, "cau
nhd", duong miéng cling nhu cuéng hong. Mac du vay, khong hé khi nao bénh nhan viém HPV ciing
dan téi ung thu.

2. anh huong thoi ky thai nghén

Céc chi em dang c6 bau mac sui mao ga, néong trang thai hormone trong nguoi sé khién cho bénh sui
mao ga ra mau, vimg manh to hon hay lan rong. Bén canh do, nguoi bénh con c6 kha nang sinh ra
anh huong thuong it gap nhu:

Sui mao ga to gay ra kho giai.

e Ngéan can s cang gidn cta nhiing mo6 vung kin khi sinh con.

e U sti c6 thé xuat huyét thoi diém cd bé kéo gian trong khi cé con.

e Vi rut HPV di truyén va khién cho bénh mong ga hinh thanh & trong dang théd cua bao thai.
Trang thai nay duwoc goi la binh u nhu dang ho hép tai phat, cuc ky it gap.

Bénh sui mao ga cé chira triét dé duwoc khong?

Kém theo tdm sy “bi sui mao ga liéu c6 ngita ngay khéng?”, nguoi bénh ciing lo lang “sui mao ga liéu
c6 chira tri dit diém duoc khong?” khong, cadc phwong phap diéu tri cé thé diéu tri duoc bénh mao ga
nhung khong tiéu diét dwoc hoan toan vi rat HPV. Béi thé, bénh sui mao ga van cé nguy co tai phat
rat nhiéu lan.

Cach diéeu tri sui mao ga ra sao?
Mot vai phuong phap chira tri bénh sui mao ga, bao gom:
Mot. Chira tri bang thuéc khang sinh
M6t vai mau thudc chita bénh sui mao ga, gom:
Imiquimod: cai kem nay gitp hé théng mién dich ning cao xac suat ngan ngtra lai u sui. Tuy vay,
thuéc khéng sinh thi c6 mot s6 tdc dong phu, gom: khu vuc thoa thudc khéng sinh bién d6i mau hoédc
phong rop, dau tic nguoi, ho, phéat ban cling nhu mét. Pong thoi, nguoi bénh luu y khong lam chuyén
d6 khi kem con phia trén da do khéng sinh sé anh hudng 1én bao cao su, mang ngan va gay nén kich
thich da.

e Podophyllin cling nhu podofilox: podophyllin la duéng chat thi cé can nguyén tir thuc vat mang

cong dung tiéu diét viém sui. Thudc nay duoc phai duoc thoa do bac si. S& hitu podofilox cling
cat hop dudng chat c6 hoat dac tinh gidng tuy vay nguoi bénh cé thé xoa & nha. Mac du vay,



nguoi bénh chi v ko dua thudc téi phia bén trong co thé, khong dung thoi gian cé thai. Ca 2
mau thuéc khang sinh nay déu cé kha nang gay nén tdc dong phu dé la kich img da nhe, 1& loét
cung voi dau.

e Axit trichloroacetic: thudc nay ciing liéu c6 tac dung diét trir viém sui va dan dén mot so téc
dung phu thi du kich tng da nhe, 16 loét cling nhw dau.

« Sinecatechin: khang sinh nay diéu tri bénh sui mao ga & co quan sinh san va phia trong hoac
ké bén hiu moén. Thudc khang sinh cd kha nang dan téi cong dung phu nhuw 1a thay d6i mau da,
nglra ngay, rat buét cung véi dau dom.

2. Piéu tri véi tiéu phau, thu thuat

Tri bénh mong ga bang 2 chiéc phau thuat cling nhw phau thuat gom:

Phau thuéat: bi quyét nay sé cat pha nét sui ciia nguoi bénh. Thit nhat, bac si sé gy ra mé bénh nhan
dé khong cam thay cam giac dau trong qué trinh diéu tri. Tuy nhién, bénh nhan van c6 kha nang

cam giac dau dém dudi tri.

e Céch chita v6i laser: cach nay duing mot chum anh séng manh chita nét u nhd lan rong. Tuy
vay, chita voi laser cd kha nang dé lai seo va dan dén dau dom.
e Chita vdi cach vat ly

Mot vai bi quyét vat ly tri bénh sui mao ga, bao gom:
Déng béang véi nito 10ng (liéu phap ap lanh): phuong phap nay hoat dong bang céch tao vét phong
rop xudt hién xung quanh nét u nhu. Khi da lanh, sui mao ga sé bong ra cung véi da méi hinh thanh.

Bi quyét chira nay nén lap lai rat nhiéu lan cung véi c6 kha nang gay dau don, sung.

Dot dién: cdch nay st dung mau dién dot chay not sui. Bénh nhan dudi lic dét dién co kha
nang cam thay dau dén cling nhw sung ¢ vung da diéu tri.
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Bang cach nao dé phong ngua sui mao ga?
Mot vai bi quyét ngan ngtra bénh sui mao ga, bao gom:
Dung bao cao su lic lam chuyén do.
Ko quan hé tinh duc lic ¢é dau hiéu sui mao ga.
e Béo v6i ban lam chuyén d6 voi ban than rang minh da mac bénh sui mao ga.
e Tiém nglra HPV.

e Khong thut rira sau.
o Hay khoang soat dinh ky.



