Coé nén dot viém 16 tuyén co ti cung khong?
Chi phi bao nhieu?

D6t viém nhiém hé tuyén c6 da con la mot trong s6 nhimg cach chira thwong gap hién nay gitp mau
di nhitng mo viém nhiém téc dung tot. Tuy nhién, phwong phap nay hién dang ton tai mot sé giam
thiéu nhét dinh khién phé bién bénh nhan quan tdm, so hai. VAy thi c6 bat budc dét nhiém trung hé
tuyén hay ko, mic gia dap Umg xuat sao ? cong giai dap nhlrng cau hoi nay trong bai viét sau day.

Pot viem hé tuyén co6 tir cung can hay ko ?

Theo béc si uu tu Lé Phuong - GD chuyén khoa Trung tam Thira ké cung véi ap dung Dong y Viét
phéi manh : “P6t nhiém trung hé tuyén c6 da con la bi quyét can thiét trong diéu tri viém nhiém hé
tuyén. Phuwong phap nay st dung nhiét tdc dong t6i nhiing vung bi thuong tén nham suy giam tiét
dich, chdy mau cung véi pha hay nhiing khu viec moé bi viém nhiém. D6t nhiém trung 16 tuyén thi cé
budc phai hay ko phu thudc vao cdp dd nhiém trung 16 tuyén cé da con cta bénh nhan. Bi quyét nay
thuong st dung gitp truong hop viém da nang, diéu tri bang thudc nodi khoa khong téac dung tot, binh
c6 thé nguy hai.”

Chia sé ky hon, bac si wu ti L& Phuwong cho biét, viém nhiém hé tuyén c6 da con duoc phan lam 3
muc d6 khong giéng nhau. & mitc do mot, khu vuc viém nhiém chiém 1/3 khong gian c6 da con, mitc
do 2, ving viém nhiém chi€ém 1/3- 2/3 dung tich c6 t& cung, mitc d6 3 khu vuc viém chiém 2/4 thé
tich c6 da con. Dot 16 tuyén 1a phuong phép chira chi bat budc st dung gitp cac truong hop nhiém
trung lan rong & trén bé mat cé da con, ludn tmg véi mitc d6 2,3. Tinh hudng viém hé tuyén c6 da
con & cap do nhe, nguoi bénh chi phai dung thudc theo phéc do cua béc si, thay lang két hop véi rira
ray sach sé va gitt gin thoi quen sinh hoat t6t cho sitc khoe.

D6t viem nhiém 16 tuyén c6 tir cung thuong ap dung khi binh 1y tai cap d6 2, 3
D6t viém hd tuyén chi nén stir dung thoi diém dwoc bac sy chuyén mén phan héi va chi dinh. Bi quyét
nay hay duoc thuc hién vi du giai phép cuéi cong vi van tiém &n céc rii ro c6 dinh, cé kha nang nguy

hai tdi x4c suat sinh san. Bdi thé dé biét chuén xéc liéu c6 can d6t nhiém trung hé tuyén cé da con
hay khong, phu nit nén di kham dé€ duoc béc si giadi dap ro rang.

Cac bi quyét dot nhiém trung 16 tuyén cé da con pho bién

Ngay nay dot viém 16 tuyén c6 da con thi cd hai céi la dét dién cling nhw dét laser. Hai phuong phép
nay c6 nhiing dac thu vi du dudi :

Dot dién

Day la ki thuat duoc st dung gitp bénh nhan nhiém trung hd tuyén cé da con tai mic do tram trong.
Phuong phép nay dung loai dién thi c6 tan sé cao nham phé hay nhimg khu vuc mo6 mac phai tén
thuong, tao co hdi giup nhitng bi€u mo khoi phuc bén canh d6 ngan ngira nhiém trung duéi nay.

Quy trinh dot dién vi du sau :

bénh rong kinh

cach chtra khi hw mau nau
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diéu tri khi hw mau xanh

céch chira viém 16 tuyén co tir cung

bi rong kinh lam sao hét

khi hw mau trang sita

cach chira khi hw c6 mui hoi

va mang trinh & dau

bénh vién khdm ngoai gio hanh chinh

khédm hiém mudn & dau tot

dau tinh hoan khdm & dau

chi phi chita bénh xuét tinh sém
chita liét dwong & dau

cat tuyén mo hoi nach bao nhiéu tién
dai tién ra méau kham & dau

cach lam co bui tri ngoai

chira bénh ro hdu mén bao nhiéu tién

chi phi chira bénh lau

chi phi xét nghiém bénh giang mai
chi phi xét nghiém bénh xa hoi
bénh mun rop sinh duc

chi phi chira mun rop sinh duc

cach phé thai 6 tuan tudi

Dung thuéc khang viém nham lam giam virut
o Thuc hién d6t thang tai vi tri hd tuyén c6 da con bi nhiém trung.
Thoi gian d6t dién diét viém hé tuyén c6 tir cung, khong duoc dét qua sau do c6 kha nang gay seo xo

cing, lam hep 16 tr cung, dan dén & dong huyét, phién todi trong chu ky, can tré cong doan mang
thai.

Dot laser
Day la phuong phép diéu tri dung tia laser nham loai bo té bao gay 16 tuyén, phong ngira vi khuédn

sinh s6i 16n manh. Cac y béc si sé st dung tia laser liéu cé budc séng 1én ( 10600nm ) téac dong truc
tiép tdi t€ bao hd tuyén gap phai viém nhiém nham dét chay lam bay twong doéi cdc mé bat thuong
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ngoai ra, kich thich kha nang tinh duc té bao mdi tai tao. Tiéu phau nay duoc 4p dung cho bénh nhan
nhiém trung 16 tuyén cap do 3 phat trién thanh, khong dan dén mét moi, bénh nhan chi cam thay
nong nhe tai phan am ho.

Dot laser la cach liéu cé nhiéu thé manh tuy vay gia thanh cao
Phéc d6 dot laser chita tri nhiém trung hé tuyén c6 da con
Nguoi bénh dwoc huéng dan nam nhw tham kham san phu khoa

e Y béc si dung thiét bi san khoa ( mé vit ) nham khéng khé xem xét co bé, tlr cung.
e Sau do, dung que ban thi c6 tia laser d6t chay nhimg vung gap phai thuong ton.

Nguoi bénh dudi d6t ¢ thé ra vé nhanh chéng ma khong bat budc ndm vién. Dudi d6t, budc phai gitr
gin vé sinh &m ho kho6 thoang do sé thi c6 da dang dich dao thai c6 bé xudt hién. Luong dich nay sé
suy gidm dan, biéu mo duoc téi tao sau 6 thang.

Pét viem nhiém 16 tuyén cé da con liéu cé nguy hai gi ?

Ciling theo béac si Lé Phuong, trude thoi diém quyét dinh dét viém 10 tuyén, nguoi bénh nén can nhac
chu ddo cong béc si. Vi do c4ch nay cé kha nang tiém &n mot vai rii ro nhw dudi :

C6 kha nang dan dén seo sdu, cimg : Dot hd tuyén c6 tir cung c6 thé bo lai seo sdu cing, Piéu do
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giam thiéu dac diém dan hoi cua c6 da con, c6 kha nang gay nén rach cé t cung trong khi sinh san,
anh hudéng kha ndng sinh con ngau nhién.

e C6 thé gay nén chit hep ¢4 tlr cung : gid du ki thuat 1am theo khong chuén xé4c c6 thé gay nén
chit hep ¢6 tlr cung, khién huyét kinh lang dong, trd ngai hanh trinh cta tinh binh dén tring,
dan téi khéng dé dang thu tinh, bénh v6 sinh, hiém mudn. Pong thoi, mau kinh & dong con c6
kha néng cai thién kha ndng viém nhiém bién ching.

 C6 kha nang chdy mdu trong lic dai : dudi lam theo thu thuat dét 16 tuyén, c6 da con gap phai
thuwong ton, con gai c6 thé bat budc doi dién s& hitu tinh trang ra huyét, dich vang trong vai ba
tuan. Luc phuc hoi nhanh hay tré cén cir theo téi co dia tung nguoi, song can nhd nhat 8 tuan
dé c6 da con trd lai binh thuong. Trong dao nay, dan ba can lam sach 4&m dao dung céch, giup
d®& ban than t6t nham gidm thiéu dnh hudng khong dang thi cé.

e Dan dén mat di can véi pH do dung khéng sinh : viéc budc phai dung khang sinh duéi dot
nhiém trung hd tuyén la diéu nén nham phong viém nhiém. Tuy nhién, Viéc d6 cé thé gay ra
tinh trang lam dung khang sinh, khién mat di can bang pH vung kin, khién vung kin c6 thé
viém nhiém tré lai.

o Khi hw chay rong réai, ngita ngdy, béc mui héi : Pay la bién ching cé thé xuat hién néu chi em
phu nir lya tAu d6t viém nhiém 16 tuyén tai cac dia diém thiéu diéu kién y té, trinh do bac si
thap. Péng ké, Piéu nay cé thé khién cho tinh trang viém nang hon, gay nén nhiém trung tac
voi tring tai nit gioi.

o Bénh cd thé tai phéat sau dot : Dot 16 tuyén cho dong bd cac té bao viém nhiém tic thi, tuy vay,
néu chua cd meo bao vé, gitip d& ban than tét, bénh van c6 thé quay lai bat ct khi nao. Viéc d6
khién dan ba can tudn thu dot 16 tuyén rat nhiéu lan.

Do nhiing anh hudng khé khan ca trong 1an dwdi lic dot hd tuyén c6 tir cung, ban gai chi budc phai
dot diét tuyén thoi diém nhiém trung cé tr cung & cdp dd nang. Thoi diém thuc hién phai thuc hién
chi dan cua chuyén gia nham dat hiéu qua dam bao nhat, han ché bién ching.



Miic gia dot viém 16 tuyén co da con

Can clr theo vao tung trung tam y té, thiét bi may moc cling nhu mirc do viém cta nguoi bénh, mic
muc gid dot viém nhiém hé tuyén cé da con cling van thay déi. Binh quén, tai cac binh 1y vién nha
nudc, mirc gia dot hé tuyén dao dong tir 300.000 - 500.000VND/ mot 1an dot. & cac dé phong tham
kham Trung wong nhén, mitc tam gid nay c6 thé ton kém hon vi phé bién nguyén nhan khéng giong
nhau.

Gié thanh do6t viém hé tuyén phu thudc vao rong rai nguyén do
Mot vai yéu t6 y muén gia tién chira tri v6i phuwong phap dét 16 tuyén phai nhac téi :
Phuong phép dét : nguoi bénh dot laser sé bat budc tra phi dat hon céc doi twong doét dién.

e Phong kham chuyén khoa : & cac binh vién Trung wong nhan, trang thiét bi khang trang, tién
tién, béc sy day dan kinh nghiém mitc mic gia sé dat hon. Tai binh 1y vién céng, chi phi tham
khém sé duoc niém yét dién hinh.

e Cdp d6 viém : nhitng bénh nhén viém nhiém cé da con tai cdp dd nhe, tdm gia cling van thap
hon céc d6i twong viém nhiém nang.

B0 tro sau chita tri : phu thudoc dén moi nguoi bénh, gia tién tai tham kham sé thi cé su thay
déi. Céc nguoi c6 bi€u hién nhiém khuédn dudi dét budc phai tra tién da dang hon dé phuc hoi
co thé.

Dé biét chudn xac mirc tdm gid dot, nguoi bénh can lién hé thang téi cong ty phan phéi dich vu dé
duoc giai thich rd rang. Tin cdy nhat nén lya mua co sé tham kham diéu tri chét lwong, chat lwong dé
gilt gin an toan cho minh, gidm thiéu céc nguy hai khéng dang thi cd.

Pé vy lic dot viém 10 tuyén co da con

Hau hét cac truong hop sau d6t viém hé tuyén c6 da con déu xuat hién tinh trang khi hw xuat da
dang ( tuy vay ko dau don, khong ngtta ngay, chwa ¢c6 mui hoi ). Day la triéu chimg sinh 1y thong
thuong, bénh nhéan ko budc phai qué lo s¢. P& co thé sém phuc hoéi, bénh nhan nén dé€ y mot vai diém
dé la sau :

Vé sinh viing kin sach, ding phuong phép, ko stt dung dung dich lam sach liéu cé dac diém tay rira
manh, ko tut rira sdu phia trong.

e St dung quan 4o thodng mat, tham thau hat mé hoi tét.

e Ko lam chuyén dé6 cho dén lic triét dé han ( tdm 6-8 tuan sau dot )

e Duy tri ché d6 dinh dutng thich hop, cho thém nhimmg dutng chat thiét yéu gitip co thé nham
cai thién hé mién dich.

Céan b6 tri thoi gian ndm nghi phu hop, khong di chuyén manh, khong di xe dap dudi mé.

» Khong &n thuc pham cay néng, phé bién dau mé.

e St dung khong thi€u nuéc, an nhiéu trai ciy, rau xanh nham phan phdi vitamin gitp nguoi.

* Ko st dung chat ham muon thi du ruou bia, thuéc la

e Trong lic dén dd, bat budc thay bang lam sach 4-6 tiéng/ 1an, han ché lau dai gay nén viém
nhiém.

 Dung thudc theo ding chi dinh clia chuyén gia, ko tu y giéi han st dung hoéc bién dai liéu
luong, luc st dung.

 Khong dé co thé lo lang qué nhiéu trong khi chira tri.



Mong rang nhiing kién thic trén kia cho ban doc tra 10i tdm sy thi ¢é bat budc dét nhiém trung 10
tuyén c6 tir cung hay ko. C6 kha nang nhac, can bénh nay, nguoi bénh dimg nén xem nhe, bat budc
tirc khac goi dién véi bac si dé€ duoc gidi dap gidi phap diéu tri hop ly. Trong qué trinh chira tri can
tudn thi chi dinh clia bac si dé dat hiéu qua logic nhat.
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