Top 6 loai thuoc ho tro diéu tri roi loan
cuong duong tot nhat hién nay ntlc

roi loan cwong cing la dang thay déi cong dung tinh duc dan 6ng thuong thay nhat. Tinh hinh nay tai

nam c6 chiéu huéng nang cao theo do tudi. Hay di tham kham chuyén gia tlr kip thoi dé cé thé chita
tri bénh mot bién phép triét dé.

can phai sw dung thuéc roi loan cuong duwong lic nao?

r6i loan kha nang cuong duong 1a hién twong khoéng cé kha ndng gitt gin su cwong khong thiéu dé
tién hanh hoat dong tinh duc. Néu nhw Viéc do6 chi do6i khi dién ra thi nhw la diéu thuong thi nhung
ma Né&u nhu né lap di lap lai hang ngay va nguy hiém t6i doi séng chan goi thl ban cé kha nang duoc
két ludn mac bénh réi loan khd nédng cwong duong.

Réi loan cuong duong la loai mat can bang tac dung tinh duc ddng may rau hay bat gap nhat
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khi nay, ngoai viéc mat can bang khdu phan &n uéng, luyén tap thé duc dat hon, khong nén lo lang
thi phai manh con nén st dung nhiing dang thudc tri bénh réi loan cuong duong dé tang cudong tinh
trang stc khoe cua minh.

6 loai thuoc chira tri bénh roi loan cuong duong tot nhat
thuc té hién nay

nguoi ta wéc luong trén thuc té thi cé khoang tam 150 triéu nguoi Vira roi toan thé gidi mac réi loan
kha nang cwong duong. P& cung tmg mong muén chira, rat nhiéu kiéu thuéc da timg dwoc thong ké

cung véi dat vao 1ay nham gitp cho dang may rau tim lai phong cap d6. Vay bénh réi loan cuwong
dwong dung thuoc gi?

Viagra

mot trong s6 nhig dang thudc tot nhat dé diéu tri bénh réi loan cwong duong trén thuc té la Viagra.
Déy la sdn pham thi cd xuat xt tt My ciing nhw dwoc FDA My phé duyét dé tri ching bat luc & nam
gidi.

Viagra hoat dong voi giai phap kim hdm PDE5, gitip cho thw thai mot s6 co tron cling nhw nang cao
luu s6 lwong mu téi thé hang. Viéc d6 gitp "cdu nhd" tré nén cimg lau hon. Nhung ma, loai thuéc

nay chua thé phat huy hét cong dung Néu ma khéng c6 kich thich va hing thu tinh duc.

Liéu dung dugc khuyén céo tir 25 t6i 100mg, liéu thong thuong la 50mg.
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nhiing phan ing phu c6 kha ndng xay ra:
Mat do6 bumg, s6 mili kém nghet miii, c6 nguy co ra mau cam.

* bién mat ngu, bién déi gidc ngu.

e dau dau, giam sat huyét ap.

 duong vat cwong dwong thuong xuyén gay ra dau don don.
e cam thdy mé6t non, khé khan tiéu, da day thuwong tén.

e dau don co, dau tim, cam gidc dau that nguec.

o U tai, suy gidm thinh Iuc, thi Iuc, cé kha ndng choang ngat.

Tadalafil

Tadalafil liéu c6 chitc ndng nghe ndi tdi thuong thay la ngan ngtra roi loan cuong, cai thién chic
nang tinh duc tai ddng may rau tudi truéng thanh. Bén canh do, kiéu thudc nay con duoc st dung
trong chita tri bénh u xo tién liét tuyén. Thuoc duogc lay theo duong udng trudce trong hoac dudi bira
an, hoac téi thi€u trudc khi quan hé tinh duc tdm khodng 30 phit.

Liéu 14y duoc khuyén rang 1a 10mg, c6 thé gidm st xuéng khoang 5mg hodc gia tang 20mg lic can
thiét.

Tadalafil cé tdc dung tang cuwong chitc ndng tinh duc tai cdnh may rau tudi trudng thanh
Cialis
Cialis la 1 loai thuéc gitp cho tri réi loan kha ndang cuong duong dung mét dang hoat chét duoc goi
14 tadalafil, duoc 1ay thong qua van dé udéng. Co ché hoat dong clia ki€u thudc nay tuong tu nhu
thuéc Viagra. Thudc chong chi dan déi véi bénh nhan man cam doi véi déi twong cla thudce, nguoi
bénh c6 tién st nhoi huyét co tim trong tdm 90 hom, co thé mac réi loan huyét ap, nhip tim.
Liéu dung: ban nam truong thanh cling nhw nguoi gia la 10mg, dung liéu toi da la 20mg.
tac dung phu cé kha nang gap:
Dau dau, dau nhic co, cam giac dau vung that lung.

 khong dé dang tiéu, day bung.
Levitra
Levitra la mot ki€u thudc ké don 14y dé diéu tri chimg réi loan kha nang cuong duong ciing nhw bénh
liét duong tai cAnh may rau. Pay la san pham liéu c6 xuat xt tir Pitc cling nhw duoc tao ra vi hang
duoc phdm danh tiéng Bayer. Thanh phéan cht yéu cta thudc nay la dudng chat Vardenafil. Ban nam
can lay thudc nay tam mot gior trude khi "lam chuyén ay" tinh duc dé dat duoc su cwong duong toi
uu.
nguoi dung c6 thé thay nhitng phan tmg phu khi st dung Levitra d6 la say sim mat may, dau dau
cling nhw dé bumg mat... Néu nhw tiép dién nhiing triéu chimg nhu hoa mat nghiém trong, ngat xiu,
dau dén nguc hodc quai ham, budén non, giam thi lyc thi ban nén di kham bac si ngay tic thi.

Liéu st dung khuyén céo:

Dai véi canh may rau truéng thanh: 10mg/ 1an, liéu toi da la 20mg



e d6i v6i nguoi cao tudi: dung lan thir nhat 1a 5mg, Sau d6 cé nguy co tang cao 10mg/ lan
e v6i nguoi bi bénh bi suy gan than nang né st dung 5mg/ 1an, c6 thé diéu chinh Dua vao do
dung nap.

Alprostadil

Alprostadil thuéc nhém thuéc 18y dé tri thay d6i chirc nang tinh duc cdnh may rau, dac biét la roi
loan cuong dwong. Ngoai ra, thuéc con duoc chi dinh chira tac nghén mach méau tai tré so sinh mac
bénh tim di truyén.

Alprostadil duoc bao ché dudi ki€u dung dich tiém. Pan 0ng tiém mot sé luwong thudc nhat dinh truy
cap goc "cau nho" theo huéng mang cua béc si. Khong 1ay qua 1 liéu trong mot ngay, thuc hién toi
da 3 1an mot tuan.

Alprostadil thuéc nhém thuéc 14y dé chira tri réi loan tac dung tinh duc nam giéi
Liéu luong khuyén céo:
Dai véi phai manh truong thanh 1ay khoang tir 10 t6i 20mg.
e d6i voi nguoi bénh bénh roi loan cwong dwong vi tam ly hay chwa ré nguyén nhan: Liéu khéi
dau 2,5mg, Roi tang cao 2,5mg tuy kha nang cung tng ctua nguoi.
e d6i v6i nguoi bi bénh réi loan cuong duong bdi can nguyén thuc thé: Liéu khéi ddu 5mg, nang
cao thém 5mg tuy chi dinh cua béc si.
e Duoc st dung ho tro két luan ED: Liéu khéi ban dau 2,5mg, ¢6 kha nang nang cao thém 2,5mg
voi moi khi dudi.
Alprostadil cling c¢6 kha nang duoc bao ché thanh thudc dat dang nhép 16 sdo. Song, Néu nhw ban
liéu c6 bat ky thac mac nao voi duong tiét niéu, ban can thong bao danh cho béc si trudc d€ y mudn
¢6 can phai dung thuéc hay khong.
Stendra

Stendra ciling la mot trong nhing ki€u thudc tri bénh réi loan cuong dwong toét nhat. Thudc nay giup
thoai mai nhiing co cling nhw mao mach tai "cdu bé". Diéu nay giip "cau nho" cwong dwong cling nhw
duy tri duoc trong mot khoang thoi gian co dinh.
Theo khuyén céo cua chuyén gia, nam gi6i can st dung loai thudc nay twr 15 téi 20 phut trude khi
"lam chuyén ay" tinh duc. Thuéc nay ngan ngtra chi dinh do6i véi mot s6 nguoi bénh cd van dé vé tim
mach, huyét ap, than hw néng...
Liéu dung khuyén cdo:
Liéu dung ban dau: st dung 100mg/lan/ngay.

o Liéu dung dé truy tri: 18y tir 50 t6i 200mg/lan/ngay, diéu chinh liéu lvong dung Tuy thudc vao

biéu hién cta nguoi.
e luu y khong st dung hon 200mg/ngay.

cac tac dung phu cé nguy co gap:

Nhitc dau, noéng bung.



thi ¢ mot s6 triéu chimg giong nhw cam lanh: nghet miii, dau hong...
cam giac dau lung.

suy giam thi lyc, u tai, phu chan.

e s cuong cung cua duong vat kéo dai.

Trén day la mot so kién thicc vé mot so dang thudc chira roi loan cwong duong tot hon hét hién nay.
Mong rang d6i véi mot s6 chia sé Trén da timg gitup ban doc cé nhimng lwa chon tét nhét dé liéu c6
mot cudc song tinh duc tron ven, hanh phic.



